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Curriculum Vitae

DR.SSA CARASTRO HEIDI VALENTINA

Occupazione Dirigente medico in Ginecologia e Ostetricia presso
attuale e Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
. presidio di Tradate (VA) (dal 02/12/20229).
qualifica Specialista in Ginecologia e Ostetricia
H DAL 18/05/2009 AL 1/12/2009
Esperlenza Assunto in qualita di Dirigente Medico in Ginecologia e
professmnale Ostetricia presso I’Azienda Ospedaliera di Gallarate (VA)

con contratto a tempo determinato. Svolta attivita
clinica e chirurgica.

DAL 01/11/2006 AL 19/03/2009

Specializzanda assistente al medico presso Ospedale
Filippo Del Ponte (Varese) Svolta attivita di training e
affiancamento in attivita clinica e chirurgica.

DAL 01/07/2005 AL 31/08/2005
Servizio di continuita assistenziale (Guardia Medica)
presso I'Azienda Sanitaria Locale di Siracusa ed Enna

DAL 01/09/2004 AL 31/10/2006

Specializzanda assistente al medico presso il Presidio
ospedaliero Ascoli Tomaselli (Catania). Svolta attivita di
training e affiancamento in attivita clinica e chirurgica.

Allergologia e Allergologia Pediatrica | Anestesia e Terapia Del Dolore | Cardiologia | Chirurgia Generale | Chirurgia Plastica, Estetica e
Ricostruttiva, Medicina Estetica | Chirurgia Vascolare e Angiologia | Dermatologia e Dermatologia Pediatrica | Endocrinologia | Ecografia
e Radiologia | Fisiatria e Fisiokinesiterapia | Gastroenterologia ed Endoscopia | Ginecologia e Ostetricia | Infettivologia | Mammografia
con Tomosintesi | Medicina del Lavoro | Medicina Estetica | Medicina Interna | Neurologia | Neuropsichiatria Infantile e Logopedia |
Oculistica, Ortottica e Oftalmologia Pediatrica | Odontoiatria e Ortodonzia | Oncologia | Ortopedia e Chirurgia della mano |
Otorinolaringoiatria | Pediatria | Pneumologia | Psicologia | Reumatologia | Risonanza Magnetica Osteoarticolare | Scienza
dell'Alimentazione, Dietologia e Nutrigenomica | Senologia | Studio del Medico dello Sport | Urologia e Andrologia

Delibera ASL n°84 del 02/02/2011 | Direzione Sanitaria: Dr. Giuseppe Reggiori | direzionesanitaria@sancarloistitutoclinico.it



SA.N CARLO Busto Arsizio (VA) | Via Castelfidardo 19 | t. +39 0331 685065
ISTITUTO CLINICO P.IVA 03192740128 | Capitale Sociale € 500.000,00 i.v.

Codice fiscale ed iscrizione al Registro Imprese di Varese

www.sancarloistitutoclinico.it n. 03192740128 | REA 330716

info@sancarloistitutoclinico.it

H 1997: Diploma di maturita classica presso il Liceo
Istru2|o.ne € Classico “Gulli e Pennisi” di Acireale (CT).
formazione

28/10/2003: Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi di Catania. Facolta di Medicina e
Chirurgia discutendo una tesi di laurea sperimentale:
diagnosi ecografica delle malformazioni fetali.

Giugno 2004: Abilitazione all’esercizio della professione
di medico presso I'Universita degli Studi di Catania

19/03/2009: Specializzazione in  Ginecologia e
Ostetricia presso I' Universita degli Studi di Catania. con
votazione 70/70 lode discutendo una tesi di
specializzazione: induzione della maturazione cervicale e
del travaglio di parto mediante catetere di Foley
intracervicale, svolta in collaborazione con I'Universita
degli Studi dell'Insubria

Dal 01/02/2023 ad oggi conseguita la qualifica
Certificazione NT specialist presso Fetal Medicine
Foundation

Attivita di volontariato presso ANVOLT - Associazione
Nazionale Volontari Lotta contro i Tumori - delegazione
di Varese con servizio di visite ginecologiche, visite
senologiche e pap test.

Altre
. . . Ho prodotto 3 lavori scientifici considerando articoli su
informazioni Giornale ltaliano di Ostetricia e Ginecologia.
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