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Gennaio 2023 ad oggi anestesista rianimatore libero 
professionista presso IRCCS Galeazzi, ASST Lariana, 
ASST Brianza, ASST Rhodense.

Principali mansioni e responsabilità
Sala operatoria: Chirurgia generale, ortopedia, 
otorinolaringoiatria, urologia, ginecologia.
Ostetricia e Sala Parto.

Luglio 2017 – al 15 gennaio 2023 anestesista 
rianimatore presso ASST Valle Olona presidio di Busto 
Arsizio.

Principali mansioni e responsabilità
Sala operatoria: Sala operatoria: Chirurgia generale, 
chirurgia vascolare, ortopedia, otorinolaringoiatria, 
urologia, ginecologia e oculistica.
Ostetricia e Sala Parto.
Terapia Intensiva.

Istruzione e
formazione

4 Luglio 2017 conseguimento diploma di specialità in 
Anestesia Rianimazione Terapia Intensiva e del Dolore 
conseguito con la votazione di 70/70 e lode presso 
l'Università degli Studi dell'Insubria di Varese con tesi 
dal titolo “La predisposizione al dolore persistente post 
operatorio in ambito ortopedico: aspetti genetici”.

Luglio 2012 – Dicembre 2012: Sala operatoria 
ordinaria ortopedia. Ospedale di Circolo Fondazione 
Macchi di Varese.

Gennaio 2013 – Giugno 2013: Sala operatoria 
ordinaria chirurgia generale, chirurgia toracica, 
chirurgia vascolare, chirurgia plastica. Ospedale di 
Circolo Fondazione Macchi di Varese.

Luglio 2013 – Dicembre 2013: Sala operatoria Day 
Hospital Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di 
Varese (chirurgia generale, urologia, 
otorinolaringoiatria, ortopedia, chirurgia vascolare, 
chirurgia plastica).
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Gennaio 2014 – Settembre 2014: Sala operatoria 
chirurgia ordinaria ginecologica e Sala parto presso 
l’ospedale Filippo Del Ponte (Varese).

Ottobre 2014 – Dicembre 2014: Sale operatorie 
chirurgia generale, ginecologica ed ortopedica presso 
l’ospedale Causa Pia Luvini (Cittiglio).

Gennaio 2015 – Giugno 2015: Sala operatoria 
Neurochirurgica, Terapia Intensiva e sedazione al di 
fuori della sala operatoria (RMN) presso Istituto 
Neurologico Carlo Besta Milano.

Luglio 2015 – Dicembre 2015: Sala operatoria 
cardiochirurgia e Terapia Intensiva Cardiochirurgica. 
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese.

Gennaio 2016 – Giugno 2016: Terapia SubIntensiva. 
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese.

Luglio 2016 – Agosto 2016: Terapia Intensiva 
Generale. Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di 
Varese.

Settembre 2016 – Dicembre 2016: Sala operatoria 
ortopedica presso ASST Gaetano Pini Milano.

Gennaio 2016 – Febbraio 2016: Terapia Intensiva 
Neurochirurgica e sala operatoria neurochirurgia. 
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese.

2016: corso di esecutore EPLS dell'European 
Resuscitation Council presso Ospedale Buzzi Milano.

2016: Corso di esecutore ALS dell'Italian Resuscitation 
Council presso l'ospedale di Circolo Fondazione Macchi 
Varese.

2015: ATLS Student Course of American College of 
Surgeons in qualità di auditor.

2013: corso di Esecutore BLS-D dell’Italian 
Resuscitation Council presso l’ospedale di Circolo 
Fondazione Macchi Varese.

2011: laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con la 
votazione di 110/110 e lode presso l’Università degli 
Studi dell’Insubria di Varese con tesi dal titolo "Analisi 
dell'ipertensione addominale nel paziente critico in 
terapia intensiva generale".
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Volontario del soccorso presso Croce Rosa Celeste 
sede di Milano dal 2003 al 2008.

Clown terapia con associazione Vip Varese 
dal 2006 al 2007.

Competenza in anestesia loco regionale eco-guidata e 
posizionamento accessi vascolari eco-guidati.

Esperienza di intubazione con videolaringoscopio 
GlideScope (più di 100 intubazioni).

SIMPAR-ISURA 2017

1."The incidence of axonal damage at the 
electrophysiological test 6 months after the 
ultrasound-guided intraneural sciatic nerve block."
Puggelli A, Del Torchio S, Bajocco C, and Cappelleri G. 
Fighting pain Volume 4-numero 2-Aprile 2017. 
Selezionato tra i 10 Best abstract per la oral 
comunication.

2."Effects of continuous LA infusion or intermittent 
bolus on physical performance after adductor canal 
block: preliminary data of a prospective, randomized, 
study." M. Macrì, S.Del Torchio, A. Puggelli, and 
G.Cappelleri. Fighting pain Volume 4-numero 2-Aprile 
2017.

Contributo alla pubblicazione nel 2014 del libro 
"Anestesiologia" Ed. Piccin con la traduzione dei 
capitoli 6 e 7 di “Anesthesiology-Longnecker”

Contributo alla pubblicazione nel 2015 del libro 
"Medicina d'urgenza-L'essenziale. Tintinalli's" Ed. Piccin 
con la traduzione dei capitoli 163, 164, 165 e 166 di 
“Tintinalli’s Emergency Medicine Manual”

Altre
informazioni

2011: internato biennale presso l’Unità Operativa di 
Terapia Intensiva Generale dell’Ospedale di Circolo 
Fondazione Macchi di Varese.

2004: maturità scientifica conseguita con la votazione 
di 82/100 presso il liceo scientifico Istituto Leone XIII 
Milano.
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Luglio 2012 – oggi: esercitatore corsi BLS-D, ACLS, 
ATLS per le facoltà di Medicina e Chirurgia, Scienze 
Infermieristiche, Fisioterapia, Educatore Professionale, 
Ingegneria della Sicurezza presso l’Università degli 
Studi dell’Insubria di Varese.

Attestato di partecipazione ai seguenti convegni:

1.Convegno SMART Milano dal 2012 al 2016

2."Gestione del parto in extra-ospedaliero".
Varese, 2012.

3.Convegno sicurezza in anestesia: vie aeree difficili in 
sala operatoria "A video ap-proach". Varese, 2012.

4."III Convegno La day Surgery in Italia. Attualità, 
novità e prospettive future". Varese, 2012.

5.Convegno sicurezza in anestesia: vie aeree difficili in 
sala operatoria "A video ap-proach". Varese, 2013.

6."Chirurgia Fast-Track". Varese, 2013.

7."Valutazione cardiologica preoperatoria in chirurgia 
non cardiaca". Varese, 2013.

8."Strategie per la gestione delle sepsi grave".
Varese, 2014.

9."Emergenze intraospedaliere e progetto cielo. 
reazione e prevenzione" Varese 2014.

10."Strategie per la gestione della sepsi grave"
Varese 2014.

11.Algoritmo "Besta" per la gestione delle vie aeree 
difficili: come prendere le giuste deci-sioni.
Milano 2015.

12."Le nuove frontiere dell'ipnosi, tecniche di 
trattamento del dolore acuto e cronico". Varese 2015.

13."Corso tecnico pratico VAM 2016. Fondamenti 
della ventilazione meccanica" Milano, Smart 23-24 
maggio 2016
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14."Up to date in anesthesia and intensive care"
Varese 2016.

15."Piano di emergenza del monoblocco. percorso per 
il personale di reparto" Varese 2016 FAD 
Autoapprendimento con tutoraggio.

16."L'uso appropriato dell'albumina", Varese 2016.

17.IX SIMPAR-ISURA Congress Firenze 29 marzo - 1 
Aprile 2017.


