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S a n  C a r l o :  l ’ e c c e l l e n z a 
p e r  e l i m i n a r e  i  d i f e t t i 
d e l l a  v i s t a  e  l i b e r a r s i 
d e g l i  o c c h i a l i

S p e c i a l e  p e r  L e i :
g l i  e s a m i  d i  r o u t i n e
a  c u i  s o t t o p o r s i

L e  n o s t r e  p r o m o z i o n i

C a p i l l a r i :  i l  l a s e r
p e r  e l i m i n a r l i

A g o p u n t u r a  i n  S a n 
C a r l o :  u n ’ a l t e r n a t i v a 
t e r a p e u t i c a  e f f i c a c e
e  s i c u r a

L e  n o s t r e  n o v i t à

L a  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a  è 
l a  s o l u z i o n e  d e f i n i t i v a  a i
d i f e t t i  d e l l a  v i s t a ,  s e m p r e
p i ù  p r e c i s a ,  s i c u r a  e  s e n z a
e f f e t t i  c o l l a t e r a l i .

P r e v e n z i o n e ,  u n a  p a r o l a 
d ’ o r d i n e  p e r  o g n i  d o n n a , 
i n  t u t t e  l e  e t à .

S c o p r i  l e  p r o m o z i o n i ,  i  c h e c k 
u p  e  i  p e r c o r s i  d i  p r e v e n z i o n e
a t t i v i  i n  S a n  C a r l o .

U n  d i s t u r b o  d i f f u s i s s i m o ,
c h e  n o n  è  s o l t a n t o  u n 
i n e s t e t i s m o  m a  s p e s s o  è  i l 
s e g n o  d i  u n a  c i r c o l a z i o n e 
a l t e r a t a .

L’ a g o p u n t u r a  è  u n a  p r a t i c a 
t e r a p e u t i c a  u s a t a  c o m e 
t e r a p i a  d a  m i l i o n i  d i  p e r s o n e . 
A f f i d a t i  a l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o 
S a n  C a r l o  e  p r e n o t a  u n a 
v i s i t a .

P o l i s o n n o g r a f i a :  l ’ e s a m e  c h e 
s t u d i a  i  d i s t u r b i  d e l  s o n n o .

S b i a n c a m e n t o  d e n t a l e  c o n 
l a m p a d a  l e d :  p i ù  s e m p l i c e ,
e f f i c a c e  e  m e n o  i n v a s i v o .

F i s i o t e r a p i a  e  m e d i c i n a  d e l l o 
s p o r t  c o n  D Y N A M I X .

La tua salute è in 
buone mani!
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P E R  E L I M I N A R E  I  D I F E T T I  D E L L A 

V I S T A  E  L I B E R A R S I  D E G L I  O C C H I A L I

/  0 1

San Carlo: l’eccellenza per 
eliminare i difetti della vista 
e liberarsi degli occhiali

La chirurgia refrattiva è la soluzione definitiva 
ai difetti della vista, sempre più precisa, sicura 
e senza effetti collaterali

S A N  C A R L O  È  U N A  R E A L T À  D I  P U N T A 

G R A Z I E  A  P I Ù  D I  2 5 . 0 0 0  C A S I 

O P E R A T I  C O N  U N  A L T I S S I M O

G R A D O  D I  S U C C E S S O .

C o r r e g g e r e  i  d i f e t t i  d e l l a  v i s t a  e  l i b e r a r s i 

d e f i n i t i v a m e n t e  d i  o c c h i a l i  o  l e  l e n t i  a  c o n t a t t o 

c o r r e t t i v e  è  u n  t r a g u a r d o  c h e  o g g i  p u o i  r a g g i u n g e r e 

i n  m o d o  s e m p l i c e  e  s i c u r o .  L e  m o d e r n e  t e c n i c h e 

d i  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a  h a n n o  i n f a t t i  f a t t o  p a s s i 

d a  g i g a n t i  e  c o n s e n t o n o  d i  e l i m i n a r e  m i o p i a , 

i p e r m e t r o p i a ,  a s t i g m a t i s m o  e  p r e s b i o p i a  o t t e n e n d o 

r i s u l t a t i  s o r p r e n d e n t i ,  s e n z a  l u n g h i  t e m p i  d i 

r i p r e s a  e  c o n v a l e s c e n z a . 

L e  c o m p e t e n z e  m e d i c h e  d e l l a  s u a 

e q u i p e  s i  s p o s a n o  c o n  u n a  d o t a z i o n e 

d i  s t r u m e n t i  d i  p r i m o  l i v e l l o .

I n  q u e s t o  c a m p o ,  l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o  S a n 

C a r l o  è  m o l t o  r i n o m a t o  s u l  t e r r i t o r i o  e 

m e t t e  a  d i s p o s i z i o n e  d e i  s u o i  p a z i e n t i 

p r o f e s s i o n i s t i  p i o n i e r i  d e l l e  t e c n i c h e 

p i ù  a l l ’ a v a n g u a r d i a ,  c o m e  i  d o t t o r i : 

V i t t o r i o  M i l a n i ,  R e n a t o  Ta n z a r e l l a  e 

A n d r e a  C o l o n n a .



. L A S E R  F E M T O S E C O N D I  -  L’ U L T I M A 

F R O N T I E R A  D E L L A  C H I R U R G I A  L A S E R

. L A S E R   A  E C C I M E R I 

. L E N T I N I  I N T R A O C U L A R I 

Liberati dagli occhiali 
alle migliori condizioni

C H E C K  U P  C O M P L E T O 

G R A T U I T O  E  S C O N T O  D E L  5 % 

S U L L’ I N T E R V E N T O  L A S E R

A l t i s s i m a  p r e c i s i o n e  e  s i c u r e z z a 

c a r a t t e r i z z a n o  l a  t e c n i c a  p i ù  a v a n z a t a 

e  r i v o l u z i o n a r i a  p e r  l a  c o r r e z i o n e  d i 

m i o p i a ,  i p e r m e t r o p i a ,  a s t i g m a t i s m o , 

p r e s b i o p i a  e  c a t a r a t t a . 

S e n z a  d o v e r  p r a t i c a r e  a l c u n a 

i n c i s i o n e  m e c c a n i c a ,  u n  v e l o c i s s i m o 

r a g g i o  l a s e r  t r a s f o r m a  i l  t e s s u t o  c o r n e a l e 

i n  m i c r o b o l l e  d i  g a s ,  m o d e l l a n d o  l a 

g e o m e t r i a  d e l l a  c o r n e a  c o n  l ’ a c c u r a t e z z a 

c h e  s o l o  u n  c o m p u t e r  s a  d a r e .  G l i  i m p u l s i 

l u m i n o s i  s o n o  a l t a m e n t e  c o n t r o l l a b i l i  e 

p e r m e t t o n o  a l  m e d i c o  d i  s t a b i l i r e  c o m e  e 

d o v e  o r i e n t a r e  i l  l a s e r ,  o f f r e n d o  c o s ì  u n 

i n t e r v e n t o  n o n  s o l o  s i c u r o  e  a v a n z a t o , 

m a  a n c h e  d e l  t u t t o  p e r s o n a l i z z a t o .  S i 

e s e g u e  n e i  d u e  o c c h i  i n  p o c h i  m i n u t i , 

g a r a n t e n d o  n e s s u n  d o l o r e ,  m e n o  r i s c h i 

c o l l a t e r a l i ,  m i n o r  t r a u m a  d e i  t e s s u t i 

o c u l a r i  e  m a g g i o r  r e c u p e r o  v i s i v o .

S i  u t i l i z z a  p e r  c o r r e g g e r e  m i o p i a , 

a s t i g m a t i s m o  e  a l c u n i  c a s i  d i 

i p e r m e t r i a ,  e  p r e v e d e  u n a  s p e c i a l e 

a p p a r e c c h i a t u r a  c h e ,  a t t r a v e r s o  u n a 

r a d i a z i o n e  u l t r a v i o l e t t a ,  è  i n  g r a d o  d i 

v a p o r i z z a r e  p i c c o l i s s i m e  p a r t i  d e l l a 

c o r n e a ,  r i m o d e l l a n d o l a  e d  e l i m i n a n d o 

c o s ì  i l  d i f e t t o  v i s i v o .  L’ i n t e r v e n t o , 

c o n t r o l l a t o  d a  u n  c o m p u t e r  c h e  a s s i c u r a 

u n ’ a l t i s s i m a  p r e c i s i o n e  n e l l ’ e s e c u z i o n e , 

p u ò  a v v e n i r e  m e d i a n t e  d i v e r s e 

m e t o d i c h e :  L a s i k ,  P r k ,  L a s e k .

P e r  c o m b a t t e r e  l a  p r e s b i o p i a  c i  s i  p u ò 

i n v e c e  a v v a l e r e  d i  u n  a l t r o  r i t r o v a t o 

i m p o r t a n t e :  i  l e n t i n i  i n t r a o c u l a r i .

S o n o  l e n t i  d a  v i s t a  d i  d i m e n s i o n i 

m o l t o  p i c c o l e  c h e  i m p i a n t a t e  i n  m o d o 

p e r m a n e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ o c c h i o  n e 

r i p r i s t i n a n o  l a  c a p a c i t à  d i  m e s s a  a 

f u o c o ,  p e r m e t t e n d o  d i  v e d e r e  b e n e  s i a 

d a  v i c i n o  c h e  d a  l o n t a n o .

I l  p e r i o d o  i n v e r n a l e  è  i l  m o m e n t o  i d e a l e 

p e r  i n t e r v e n i r e .  A f f i d a t i  a l l a  c o m p e t e n z a 

d i  u n a  r e a l t à  a l l ’ a v a n g u a r d i a  i n  c a m p o 

n a z i o n a l e  p e r  l a  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a  e 

a p p r o f i t t a  d e l l a  p r o m o z i o n e  e s c l u s i v a :  
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Un disturbo diffusissimo,
che non è soltanto un 
inestetismo ma spesso è il 
segno di una circolazione 
alterata
C a p i l l a r i  e  v e n u z z e  s o n o  g e n e r a l m e n t e 

p r e c e d u t e  d a  g o n f i o r e  a l l e  c a v i g l i e ,  c r a m p i , 

g a m b e  p e s a n t i ,  f o r m i c o l i i  e  p r u r i t o :  t u t t i 

s i n t o m i  d i  u n ’ i n s u f f i c i e n z a  v e n o s a .

U n  p r o b l e m a  c h e  a c c o m u n a  m o l t i s s i m e 

d o n n e ,  o l t r e  i l  5 5 %  d e l l e  d o n n e  n e i  p a e s i 

i n d u s t r i a l i z z a t i ,  e  c h e  h a  a l l ’ o r i g i n e 

c a u s e  q u a l i  e r e d i t à  f a m i l i a r e ,  o s c i l l a z i o n i 

d i  p e s o ,  a l t e r a z i o n i  o r m o n a l i ,  e r r a t a 

p o s t u r a  e  c a t t i v i  s t i l i  d i  v i t a ,  c o m e  f u m o  e 

s e d e n t a r i e t à . 

P r i m a  d i  q u a l u n q u e  i n t e r v e n t o  e s t e t i c o  è 

n e c e s s a r i o  i n d a g a r e  l a  s i t u a z i o n e  v e n o s a 

m e d i a n t e  l a  v i s i t a  d a  u n o  S p e c i a l i s t a  i n 

C h i r u r g i a  V a s c o l a r e  o  i n  A n g i o l o g i a  e  l o 

s v o l g i m e n t o  d i  u n  e s a m e  e c o c o l o r d o p p l e r , 

s t e p  i n d i s p e n s a b i l i  p e r  v e r i f i c a r e  l a 

p r e s e n z a  d i  u n ’ e v e n t u a l e  p a t o l o g i a 

v a r i c o s a ,  e f f e t t u a r e  u n a  d i a g n o s i  p r e c i s a 

e  s t a b i l i r e  l ’ i m p o s t a z i o n e  d e l l a  t e r a p i a  p i ù 

i d o n e a . 

E s i s t o n o  i n f a t t i  d i v e r s i  p e r c o r s i  d i  c u r a . 

D a l l a  c l a s s i c a  s c l e r o t e r a p i a ,  l a  p r i m a 

s c e l t a  s o p r a t t u t t o  p e r  i  c a p i l l a r i  p i ù  g r a n d i , 

c h e  p r e v e d e  l ’ i n i e z i o n e  d i  u n  f a r m a c o  i n 

g r a d o  d i  c a u s a r e  l ’ a s s o r b i m e n t o  d e i  v a s i , 

a l l e  t e c n o l o g i e  l a s e r  p i ù  i n n o v a t i v e .  O g g i 

m a c c h i n a r i  l a s e r  s e m p r e  p i ù  p e r f o r m a n t i 

h a n n o  i n f a t t i  p e r m e s s o  d i  m e t t e r e  a 

p u n t o  n u o v e  m e t o d i c h e  r i s o l u t i v e ,  s i c u r e 

e  v e l o c i ,  c h e  a u m e n t a n o  l e  p o s s i b i l i t à  d i 

t r a t t a m e n t o  p e r  l e  d i v e r s e  p r o b l e m a t i c h e 

v a s c o l a r i  e  i  d i v e r s i  t i p i  d i  p e l l e .  

S e  d e s i d e r i  e l i m i n a r e  g l i  a n t i e s t e t i c i  c a p i l l a r i  s u l  c o r p o 

o  s u l  v i s o ,  è  l a  s t a g i o n e  i n v e r n a l e  i l  m o m e n t o  g i u s t o 

p e r  f a r l o ,  q u a n d o  l e  t e m p e r a t u r e  s o n o  a n c o r a  b a s s e 

e  l e  g a m b e  s o n o  p r o t e t t e  d a i  r a g g i  u v  c h e  p o t r e b b e r o 

m a c c h i a r e  l a  p e l l e  t r a t t a t a . 

C o m e  i n t e r v e n i r e ?



T r a  i  b e n e f i c i  p i ù  i m p o r t a n t i  v i  s o n o  l a 

p o s s i b i l i t à  d i  t r a t t a r e  i  c a p i l l a r i  f i n i , 

c h e  n o n  s c o m p a i o n o  c o n  l a  s c l e r o t e r a p i a 

p e r c h é  t r o p p o  p i c c o l i  d a  p u n g e r e  e  q u e l l a 

d i  o f f r i r e  u n ’ a l t e r n a t i v a  d i  t r a t t a m e n t o 

a l l e  p a z i e n t i  c h e  h a n n o  p a u r a  d e l l ’ a g o . 

I l  n u m e r o  d e l l e  s e d u t e  d i p e n d e 

d a l l a  q u a n t i t à  d i  c a p i l l a r i  p r e s e n t i . 

G e n e r a l m e n t e  v a r i a  d a  u n  m i n i m o  d i 

3  a  u n  m a s s i m o  d i  6  s e d u t e  i n  u n  a n n o 

c o n  c a d e n z a  o g n i  4 0  g i o r n i . 

P e r  i l  v i s o  i n v e c e  b a s t a n o  s o l i t a m e n t e 

2  s e d u t e .

L a  t e r a p i a  n o n  è  i n d o l o r e ,  m a  a p p l i c a n d o 

l o c a l m e n t e  d e l  g h i a c c i o  è  g e n e r a l m e n t e 

s o p p o r t a t a  d a  t u t t i .  G l i  e f f e t t i 

c o l l a t e r a l i ,  s o l i t a m e n t e  t r a n s i t o r i , 

s i  l i m i t a n o  a l l a  c o m p a r s a  d i  p i c c o l e 

c r o s t i c i n e  n e l l a  s e d e  d i  t r a t t a m e n t o , 

c h e  c o n  l ’ u t i l i z z o  d i  u n a  s p e c i f i c a 

c r e m a  n e i  g i o r n i  s u c c e s s i v i  g u a r i s c o n o 

v e l o c e m e n t e .  È  v i e t a t a  l ’ e s p o s i z i o n e 

s o l a r e  p r i m a  e  d o p o  i l  t r a t t a m e n t o  p e r 

c i r c a  2  m e s i .

A b b i a m o  f a t t o  q u a l c h e  d o m a n d a 

a l l a  D o t t . s s a  S t e f a n i a  B e l l e t t i , 

C h i r u r g o  V a s c o l a r e  d e l l ’ I s t i t u t o 

C l i n i c o  S a n  C a r l o . 

Q u a l i  s o n o  i  b e n e f i c i  d e l  l a s e r 

v a s c o l a r e ?  Q u a n d o  s i  u t i l i z z a ?

Q u a n t e  s e d u t e  s o n o 

n e c e s s a r i e ?

L a  t e r a p i a  è  d o l o r o s a ? 

C i  s o n o  d e g l i  e f f e t t i 

c o l l a t e r a l i ?

L A S E R T E R A P I A  P E R  I L 

T R A T T A M E N T O  D E I  C A P I L L A R I 

D E L  V I S O  E  D E L  C O R P O

A f f i d a t i  a l l ’ u t i l i z z o  d i  t e c n o l o g i e  d i  u l t i m a  g e n e r a z i o n e  e 

a l l a  c o m p e t e n z a  d e g l i  s p e c i a l i s t i  S a n  C a r l o ,  p r e n o t a n d o  a l  n u m e r o 
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Lavoro, casa, tempo da 
dedicare a figli, genitori 
e compagni 

Prevenzione, una parola 
d’ordine per ogni donna, 
in tutte le età

È  d i f f i c i l e  c o n c i l i a r e  i  d i v e r s i  r u o l i  c h e 

u n a  d o n n a  i n t e r p r e t a  n e l l a  s u a  v i t a ,  e  t r a 

t a n t e  r e s p o n s a b i l i t à ,  n o n  è  p e r  n i e n t e  r a r o 

c h e  a  r i m e t t e r n e  s i a  p r o p r i o  i l  s u o  s t a t o 

d i  b e n e s s e r e .  D a  s e m p r e  l e  d o n n e  s o n o 

i n f a t t i  d e v o t e  a i  b i s o g n i  d e i  p r o p r i  c a r i , 

m a  s p e s s o  l i  a n t e p o n g o n o  a l l a  c u r a  d i  s é 

s t e s s e ,  t r a s c u r a n d o  c o s ì  v i s i t e  e  c o n t r o l l i 

A l m e n o  u n a  v o l t a  p r i m a  d e i  2 5  a n n i :

v a c c i n a z i o n e  H P V .

A l m e n o  u n a  v o l t a  l ’ a n n o :

v i s i t a  o d o n t o i a t r i c a ,  v i s i t a  g i n e c o l o g i c a 

c o n  e c o g r a f i a  t r a n s v a g i n a l e .

O g n i  2  a n n i :  e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o 

c o m p l e t o ,  d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o ,

c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i ,

v i s i t a  o c u l i s t i c a .

O g n i  2 - 3  a n n i :  P a p  Te s t  e  H P V - D n a  Te s t .

E c c o  u n  p r o m e m o r i a  c o n  l e 
v i s i t e  e  g l i  e s a m i  d i  r o u t i n e .

. A  P A R T I R E  D A I  1 8  A N N I

i m p o r t a n t i  p e r  l a  l o r o  s a l u t e . 

E p p u r e ,  l a  p r e v e n z i o n e  è  u n a  r i s o r s a  p i ù 

c h e  p r e z i o s a :  l o  s v i l u p p o  d i  n u o v e  t e c n i c h e 

d i  l a b o r a t o r i o  e  d i  i n d a g i n i  s t r u m e n t a l i  h a 

i n f a t t i  p o r t a t o  a d  u n  p r o g r e s s o  m e d i c o 

c h e  o g g i  p u ò  s a l v a g u a r d a r e  l a   s a l u t e  d e l l a 

d o n n a  e  p u ò  s e n z ’ a l t r o  a i u t a r l a  a  v i v e r e 

p i ù  s e r e n a m e n t e .



A l m e n o  u n a  v o l t a  a l  m e s e : 

a u t o p a l p a z i o n e  d e l  s e n o .

A l m e n o  u n a  v o l t a  l ’ a n n o : 

v i s i t a  o d o n t o i a t r i c a .

O g n i  a n n o :  v i s i t a  g i n e c o l o g i c a  c o n 

e c o g r a f i a  t r a n s v a g i n a l e ,  d a i  3 0  a n n i 

v i s i t a  s e n o l o g i c a ,  e c o g r a f i a  m a m m a r i a .

O g n i  2  a n n i :  e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o 

c o m p l e t o ,  d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o , 

c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i , 

v i s i t a  o c u l i s t i c a .

O g n i  2 - 3  a n n i :  P a p  Te s t  e  H P V - D n a  Te s t . 

A l m e n o  u n a  v o l t a  e n t r o  i  4 0  a n n i :  c o n t r o l l o 

d e i  n e v i ,  v i s i t a  o t o r i n o l a r i n g o i a t r i c a . 

A l m e n o  u n a  v o l t a  a l  m e s e : 

a u t o p a l p a z i o n e  d e l  s e n o .

A l m e n o  u n a  v o l t a  l ’ a n n o : 

v i s i t a  o d o n t o i a t r i c a .

O g n i  a n n o :  v i s i t a  g i n e c o l o g i c a  c o n 

e c o g r a f i a  t r a n s v a g i n a l e ,  v i s i t a 

s e n o l o g i c a ,  e c o g r a f i a  m a m m a r i a .

O g n i  2  a n n i :  e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o 

c o m p l e t o ,  d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o , 

c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i , 

e s a m e  d e l l e  f e c i  p e r  r i c e r c a  d i  s a n g u e 

o c c u l t o ,  v i s i t a  o c u l i s t i c a ,  m a m m o g r a f i a 

b i l a t e r a l e .

O g n i  2 - 3  a n n i :  P a p  Te s t  e  H P V - D n a  Te s t . 

O g n i  3  a n n i :  v i s i t a  c a v o  o r a l e  e  l a r i n g e 

( s e  f u m a t r i c i  e  c o n s u m a t r i c i  r e g o l a r i  d i 

a l c o l ) ,  c o n t r o l l o  d e i  n e v i .

A l m e n o  u n a  v o l t a  d o p o  i  5 0  a n n i : 

p a n c o l o n s c o p i a  d i  b a s e .

A l m e n o  u n a  v o l t a  a l  m e s e :

a u t o p a l p a z i o n e  d e l  s e n o .

A l m e n o  u n a  v o l t a  l ’ a n n o : 

v i s i t a  o d o n t o i a t r i c a .

O g n i  a n n o :  v i s i t a  g i n e c o l o g i c a  c o n 

e c o g r a f i a  t r a n s v a g i n a l e ,  v i s i t a 

s e n o l o g i c a ,  e c o g r a f i a  m a m m a r i a  e 

m a m m o g r a f i a .

O g n i  2  a n n i :  e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o 

c o m p l e t o ,  d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o , 

c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i , 

e s a m e  d e l l e  f e c i  p e r  r i c e r c a  d i  s a n g u e 

o c c u l t o ,  v i s i t a  o c u l i s t i c a .

O g n i  2 - 3  a n n i :  d a l l a  m e n o p a u s a  M O C , 

P a p  Te s t  e  H P V - D n a  Te s t .

O g n i  3  a n n i :  c o n t r o l l o  d e i  n e v i .

O g n i  3 - 5  a n n i :  v i s i t a  c a v o  o r a l e  e  l a r i n g e 

( s e  f u m a t r i c i  e  c o n s u m a t r i c i  r e g o l a r i  d i 

a l c o l ) .

A l m e n o  u n a  v o l t a  d o p o  i  5 0  a n n i : 

p a n c o l o n s c o p i a  d i  b a s e .

L e  f r e q u e n z e  i n d i c a t e  s o n o 

s t a n d a r d ,  p e r  p e r s o n e  i n  b u o n a 

s a l u t e .  S e  l e  a n a l i s i  n o n  s o n o  n e l l a 

n o r m a  o  s e  i l  m e d i c o  d à  i n d i c a z i o n i 

d i v e r s e  b i s o g n a  s e g u i r e  u n  p e r c o r s o 

s u  m i s u r a .  l a  g r a v i d a n z a ,  i n v e c e , 

n e c e s s i t a  d i  e s a m i  s p e c i f i c i  e  c o n 

u n a  c a d e n z a  p a r t i c o l a r e .

. F A S C I A  D I  E T À  2 5 / 4 0

. F A S C I A  D I  E T À  4 0 / 5 0

. F A S C I A  D I  E T À  O L T R E  I  5 0



A G O P U N T U R A  I N  S A N  C A R L O :

U N ’ A L T E R N A T I V A  T E R A P E U T I C A 

E F F I C A C E  E  S I C U R A

/  0 4

In Italia l’agopuntura 
può essere esercitata 
soltanto da personale 
medico abilitato

L’ a g o p u n t u r a  è  u n a  p r a t i c a  t e r a p e u t i c a 

s p e r i m e n t a t a  d a  m i g l i a i a  d i  a n n i  e  u s a t a 

c o m e  t e r a p i a  d a  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  i n  t u t t o 

i l  m o n d o . 

S i  b a s a  f o n d a m e n t a l m e n t e  s u l l ’ i d e a  c h e 

i l  c o r p o  u m a n o  s i a  r i c o p e r t o  d i   p u n t i 

s t r a t e g i c i  i n  c u i  s c o r r e  l a  n o s t r a  e n e r g i a 

v i t a l e .  Q u a n d o  i l  n o r m a l e  f l u s s o  d i  q u e s t a 

e n e r g i a  s i  a l t e r a ,  s i  p u ò  i n t e r v e n i r e 

t r a m i t e  l ’ a p p l i c a z i o n e  d i  p i c c o l i  a g h i  c h e , 

r i p r i s t i n a n d o  i l  f u n z i o n a m e n t o  d e i  f l u s s i 

e n e r g e t i c i ,  c u r a n o  q u e l l e  c h e  c h i a m i a m o 

“ m a l a t t i e ”.  

P r o m o s s a  d a l l a  s c i e n z a  u f f i c i a l e ,  p u ò 

a g i r e  s u  n u m e r o s i  d i s t u r b i  e  s i n t o m i 

c h e  s p e s s o  r i s p o n d o n o  s o l o  i n  p a r t e  a l l a 

t e r a p i a  m e d i c a ,  n o n c h é  e s s e r e  u n  e f f i c a c e 

i n t e g r a z i o n e  a d  e s s a :  i n  I t a l i a  p u ò  e s s e r e 

i n f a t t i  p r a t i c a t a  s o l o  d a  m e d i c i ,  c h e  q u i n d i 

p o t r a n n o  p r o p e n d e r e  p e r  u n  t r a t t a m e n t o 

p i ù  o  m e n o  i n t e g r a t o  c o n  l e  t e c n i c h e 

o c c i d e n t a l i  o  p e r  l ’ e v e n t u a l e  n e c e s s i t à 

d i  a p p r o f o n d i m e n t i  d i a g n o s t i c i ,  c o s ì  d a 

a s s i c u r a r e  a l  p a z i e n t e  m a s s i m a  s i c u r e z z a 

e d  e f f i c a c i a . 

P r o p r i o  p e r c h é  è  e f f e t t u a t a  s o l o  d a 

p e r s o n a l e  m e d i c o ,  l ’ a g o p u n t u r a  è 

c o n s i d e r a t a  u n a  t e r a p i a  s i c u r a  e  g l i  e f f e t t i 

c o l l a t e r a l i  s o n o  l i m i t a t i  n e l l a  t i p o l o g i a  e 

n e l  n u m e r o :  d o l o r e ,  p i c c o l o  s a n g u i n a m e n t o 

e  f o r m a z i o n e  d i  e m a t o m i  n e l  p u n t o  d i 

i n s e r z i o n e ,  a s t e n i a  p o s t  t r a t t a m e n t o , 

n a u s e a ,  l i p o t i m i a .

P i c c o l i  a g h i  s o t t i l i s s i m i  p o s i z i o n a t i  i n  p u n t i  s t r a t e g i c i 

d e l  n o s t r o  c o r p o  p o s s o n o  f a r e  t a n t i s s i m o :  b a s t i  p e n s a r e 

c h e  l ’ O M S  ( O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à )  n e  h a 

c e r t i f i c a t o  l ’ e f f i c a c i a  n e l  c u r a r e  o l t r e  1 0 0  p a t o l o g i e .  



Per chi?

. C E F A L E A ,  E M I C R A N I A ,

 N E V R A L G I E ,  V E R T I G I N I ,  T I C  E  S P A S M I

. T E R A P I A  D E L  D O L O R E : 

a r t r i t e  e  a r t r o s i ,  l o m b o s c i a t a l g i a , 

c e r v i c a l g i a ,  e p i c o n d i l i t e ,  d o l o r i  a  m a n i , 

p i e d i ,  g i n o c c h i a .

. A N S I A ,  S T R E S S ,

 D E P R E S S I O N E  E  I N S O N N I A

. D I S T U R B I  G A S T R O I N T E S T I N A L I :  

g a s t r i t e ,  d i s p e p s i a ,  c o l i t e ,  c o l o n 

i r r i t a b i l e ,  u l c e r a  d u o d e n a l e ,  d i a r r e a , 

s t i p s i ,  e m o r r o i d i .

. M A L A T T I E

D E L L’ A P P A R A T O  R E S P I R A T O R I O : 

r i n i t e ,  s i n u s i t e ,  a l l e r g i e ,  a s m a ,  t o s s e 

c r o n i c a .

. I N F E R T I L I T À  F E M M I N I L E  E  M A S C H I L E

. D I S T U R B I  G I N E C O L O G I C I : 

d o l o r i  o  i r r e g o l a r i t à  m e s t r u a l i ,  s i n d r o m e 

p r e - m e s t r u a l e ,   s e n o  f i b r o c i s t i c o ,  f i b r o m i 

u t e r i n i ,  c i s t i  o v a r i c h e ,  d i s t u r b i  l e g a t i

a l l a  m e n o p a u s a .

. D I S T U R B I  D E R M A T O L O G I C I :

a c n e ,  e c z e m a ,  h e r p e s ,  p r u r i t o .

. D I S T U R B I  A S S O C I A T I  A L L E  P A T O L O G I E 

O N C O L O G I C H E  E   P R E V E N Z I O N E 

D E G L I  E F F E T T I  C O L L A T E R A L I  D E L L A 

C H E M I O T E R A P I A : 

n a u s e a ,  v o m i t o ,  d e p i l a z i o n e  l i n f o c i t a r i a , 

a p l a s i a  m i d o l l a r e ,  d i s t u r b i  d e l l a  s e n s i b i l i t à , 

d e p r e s s i o n e ,  i n s o n n i a ,  l i n f e d e m a  p o s t 

m a s t e c t o m i a ,  t e r a p i a  d e l  d o l o r e .

L’ a g o p u n t u r a  p u ò  e s s e r e  p r a t i c a t a 

c o n   s i c u r e z z a   a n c h e  s u l l e  p e r s o n e 

p i ù  v u l n e r a b i l i  q u a l i  i  b a m b i n i ,  g l i 

a n z i a n i  e  i  p a z i e n t i  i m m u n o d e p r e s s i , 

e  p u ò  a s s o c i a r s i  a l l e  c o m u n i  t e r a p i e 

f a r m a c o l o g i c h e  s e n z a  a l c u n a 

c o n t r o i n d i c a z i o n e ,  r e n d e n d o l e 

i n o l t r e  p i ù  t o l l e r a b i l i .

A f f i d a t i  a l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o 

S a n  C a r l o ,  p r e n o t a  u n a  v i s i t a  d i 

a g o p u n t u r a  c o n  i  t e r a p i s t i  e s p e r t i 

S a n  C a r l o :   + 3 9  0 3 3 1  6 8 5 0 6 5

C O S A  S I  P U Ò  C U R A R E  C O N  L’ A G O P U N T U R A ?

c o l i c h e  d e l  l a t t a n t e ,  s t i p s i ,  d i a r r e a , 

i n a p p e t e n z a ,  s t a n c h e z z a ,  s u s c e t t i b i l i t à  a l l e 

m a l a t t i e  i n v e r n a l i ,  t o s s e ,  c a t a r r o ,  a s m a , 

r i n i t e ,  d i s t u r b i  d e l  s o n n o ,  i r r e q u i e t e z z a , 

i p e r a t t i v i t à ,  r i t a r d i  d e l l o  s v i l u p p o .

A N C H E  N E I  N E O N A T I

E  N E I  B A M B I N I  I N  C A S O  D I :



L E  N O S T R E  P R O M O Z I O N I

/  0 5

Scopri le promozioni, i check up 
e i percorsi di prevenzione 
attivi in San Carlo

8 MARZO: UN 
AUGURIO DI BELLEZZA

ECOCOLORDOPPLER 
A COSTO RIDOTTO

D a  r e g a l a r t i  o  d a  r e g a l a r e  a 

u n a  d o n n a  s p e c i a l e :

L’ e c o c o l o r d o p p l e r   d e i  t r o n c h i 
s o v r a o r t i c i  ( T S A )  è  l ’ i n d a g i n e 
d i  p r i m a  s c e l t a  p e r  l a  i a g n o s i 
d e l l e  m a l a t t i e  c e r e b r o v a s c o a l a r i .

U N  M A S S A G G I O  R I L A S S A N T E 

M O D E L L A N T E  A L  C O S T O  D I  3 0  €

N E I  M E S I  D I  M A G G I O  E  G I U G N O

P U O I  E F F E T T U A R L O

A L  C O S T O  R I D O T T O  D I  7 0  E U R O . 

S i a  n e l l a  s e d e  d i  B u s t o  A r s i z i o

s i a  i n  q u e l l a  d i  B i e n a t e  d i  M a g n a g o .

I n  o c c a s i o n e  d e l l a  F e s t a  d e l l a 

D o n n a  c o n c e d i t i  u n  m o m e n t o  d i 

b e l l e z z a  e  b e n e s s e r e  t u t t o  p e r 

t e .  A p p r o f i t t a  d e l l a  p r o m o z i o n e 

r i v o l t a  a  t u t t e  l e  n o s t r e  p a z i e n t i .

N o n  i n v a s i v o ,  i n d o l o r e  e  s e n z a 

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  r a d i a z i o n i , 

c o n s i s t e  n e l l o  s t u d i o  e c o g r a f i c o 

d e l l e  a r t e r i e  e  v e n e  c h e  n u t r o n o  l e 

s t r u t t u r e  d e l  c a p o ,  a l  f i n e  d i  p r e v e n i r e 

p a t o l o g i e  q u a l i  i c t u s  c e r e b r a l e , 

a t t a c c o  i s c h e m i c o  t r a n s i t o r i o  ( T I A )  e 

a n e u r i s m a . 

* p r o m o  v a l i d a  f i n o  a l  3 0  a p r i l e  2 0 2 0



CARBOSSITERAPIAOSSIGENO-OZONO
TERAPIA

A p p r o f i t t a  d e l l a  n o s t r a 

p r o m o z i o n e  S p e c i a l  S p r i n g , 

e l i m i n a  c e l l u l i t e  e  r i t e n z i o n e 

i d r i c a  c o n  l a  c a r b o s s i t e r a p i a . 

P r e n o t a  l a  t u a  v i s i t a 

s p e c i a l i s t i c a  e  a p p r o f i t t a 

d e l l e  n o s t r e  t a r i f f e  a g e v o l a t e :

S I N G O L A  S E D U T A :

6 0  €  E U R O  A N Z I C H É  8 0  € 

. S E D U T A  D I  P R O V A  G R A T U I T A

. S I N G O L A  S E D U T A  7 0  €

. P A C C H E T T O  1 0  S E D U T E  6 4 0 €

I l  t r a t t a m e n t o  c h e  n o n  s o l o  a g i s c e  s u l l a 

c e l l u l i t e  e  i l  t o n o  c u t a n e o ,  m a  f a v o r i s c e 

u n a  p r o f o n d a  a z i o n e  d i  o s s i g e n a z i o n e 

s g o n f i a n d o  l e  g a m b e  d a i  l i q u i d i  e 

r e n d e n d o l e  p i ù  l e g g e r e .

D i v e r s i  p r o b l e m i ,  u n  u n i c o  r i m e d i o   p r i v o 

d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i . 

P e r m e t t e  d i  t r a t t a r e  n u m e r o s e  p a t o l o g i e 

d e l l ’ a p p a r a t o  m u s c o l o - s c h e l e t r i c o ,

v a s c o l a r i ,  b a t t e r i c h e  e  f u n g i n e e . 

I n o l t r e ,  r i e q u i l i b r a  e  r i n f o r z a  l e  d i f e s e 

i m m u n i t a r i e .

* p r o m o  v a l i d a  f i n o  a l  3 0  a p r i l e  2 0 2 0

* p r o m o  v a l i d a  f i n o  a l  3 0  a p r i l e  2 0 2 0

P R O M O Z I O N I  P E R M A N E N T I

/  0 5

L a  s a l u t e  d e i  t u o i  o c c h i  è  s e m p r e  i n  p r i m o 

p i a n o .  O f f r i a m o  u n a  r i s p o s t a  a  q u a l s i a s i 

e s i g e n z a  l e g a t a  a l l ’ o c c h i o  e  a l l e  s u e 

p a t o l o g i e :  d i f e t t i  r e f r a t t i v i ,  c a t a r a t t a , 

g l a u c o m a  e  p r o b l e m i  d e l l a  r e t i n a .

VISITA 
OCULISTICA 
A COSTO RIDOTTO

P R E N O T A  L A  T U A 

V I S I T A  O C U L I S T I C A  C O M P L E T A 

A L  C O S T O  R I D O T T O  D I  7 0 € 

A N Z I C H É  1 1 0 €



L E  N O S T R E  N O V I T À

/  0 6

L’ i n v e c c h i a m e n t o  è  u n a  f a s e  d e l l a  v i t a  c h e 

h a  l e  s u e  n e c e s s i t à  s p e c i f i c h e .  P e r  q u e s t o 

S a n  C a r l o  o f f r e  u n  n u o v o  s e r v i z i o  d i 

s u p p o r t o  a l l a  f a m i g l i a  e  a l  M e d i c o  C u r a n t e 

p e r  l a  v a l u t a z i o n e  e  c u r a  d e l l a  p e r s o n a 

a n z i a n a .  P r o b l e m i  m o t o r i ,  m e t a b o l i c i , 

n e u r o s e n s o r i a l i ,  d i f f i c o l t à  i n g r a v e s c e n t i 

n e l l e  a t t i v i t à  d i  v i t a  q u o t i d i a n a  p o s s o n o 

A f f i d a t i  a l l e  t e c n o l o g i e  p i ù  e v o l u t e 

e  a i  m i g l i o r i  s p e c i a l i s t i :  S a n  C a r l o  è 

u n a  r e a l t à  a l l ’ a v a n g u a r d i a  i n  c a m p o 

n a z i o n a l e  p e r  l a  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a .

MEDICAL DAY
CHECK UP
UOMO O DONNA

LIBERATI
DAGLI OCCHIALI!

C o m p o n i  l a  t u a  g i o r n a t a 

d i  p r e v e n z i o n e :  i n  u n a  s o l a 

g i o r n a t a ,  a l  c o s t o  a g e v o l a t o 

d i  3 0 0 € ,  p u o i  e f f e t t u a r e :

U n  r i f e r i m e n t o  s p e c i f i c o  p e r  l a  s a l u t e  d e l l a  t e r z a  e t à

M i o p i a ,  i p e r m e t r o p i a 

e  a s t i g m a t i s m o :  i l  l a s e r

r i s o l v e  i n  m a n i e r a  d e f i n i t i v a .

. E S A M I  D E L  S A N G U E

. V I S I T A  C A R D I O L O G I C A  C O N 

E L E T T R O C A R D I O G R A M M A

. V I S I T A  D E R M A T O L O G I C A

. V I S I T A  G I N E C O L O G I C A 

C O N  P A P  T E S T  O P P U R E  V I S I T A

U R O L O G I C A  P E R  G L I  U O M I N I

C H E C K  U P  C O M P L E T O 

G R A T U I T O  E  S C O N T O  D E L 

5 %  S U L L’ I N T E R V E N T O  L A S E R

Scopri i nuovi servizi,le terapie e gli esami 
che puoi effettuare da Istituto Clinico San Carlo

a  v o l t e  e s s e r e  d i f f i c i l i  d a  r i c o n o s c e r e : 

g r a z i e  a d  u n ’ e q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a r e , 

c a p a c e  d i  g e s t i r e  i  p r o b l e m i  d i  s a l u t e  e  i 

b i s o g n i  t i p i c i  d e l l a  t e r z a  e t à ,  è  p o s s i b i l e 

r e n d e r e  l ’ i n t e r v e n t o  m e d i c o  m i r a t o  e d 

e f f i c a c e  c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  r a g g i u n g e r e 

l a  m i g l i o r e  c o n d i z i o n e  d i  s a l u t e  p e r  o g n i 

p e r s o n a .



S o f f r i  d i  d i s t u r b i  d e l  s o n n o ? 

I n  S a n  C a r l o  è  d i s p o n i b i l e  l a 

p o l i s o n n o g r a f i a .  V a l u t a n d o  u n a  s e r i e  d i 

p a r a m e t r i  c a r d i a c i  e  r e s p i r a t o r i ,  q u e s t o 

e s a m e  p e r m e t t e  l a  c o r r e t t a  d i a g n o s i 

d e i  d i s t u r b i  d e l  s o n n o ,  i n  p a r t i c o l a r e 

d e l l a   S i n d r o m e  d e l l e  A p n e e  O s t r u t t i v e 

n e l  s o n n o   ( O S A S ) ,  d i  c u i  a c c e r t a 

p r e s e n z a  e  g r a v i t a .  U n  t e s t  s e m p l i c e , 

i n d o l o r e  e  p r i v o  d i  c o n t r o i n d i c a z i o n i .

N e l l a  s e d e  d i  S a n  C a r l o  D i a g n o s t i c 

C D T T  o r a  p u o i  a v v a l e r t i  a n c h e  d i  u n 

p u n t o  p r e l i e v i  d e l  L a b o r a t o r i o  To m a , 

p e r  l ’ e f f e t t u a z i o n e  d i   e s a m i  d e l  s a n g u e 

e  i n d a g i n i  g e n e t i c h e ,  i n  c o n v e n z i o n e 

c o n  i l  S i s t e m a  S a n i t a r i o  N a z i o n a l e .

U n ’ e c c e l l e n z a  u n i c a  s u l  t e r r i t o r i o . 

I l  l a b o r a t o r i o  To m a  è  r i c o n o s c i u t o 

m o n d i a l m e n t e  n e i  s e t t o r i  d e l l a 

c i t o g e n e t i c a ,  d e l l a  b i o l o g i a  m o l e c o l a r e , 

d e l l a  d i a g n o s t i c a  p r e n a t a l e  e  n e l l o 

s t u d i o  e  r i c e r c a  d e l l e  p a t o l o g i e 

r i p r o d u t t i v e .

A l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o  S a n  C a r l o  p u o i 

e s e g u i r e  t r a t t a m e n t i  f i s i o t e r a p i c i  c o n 

l ’ a p p a r e c c h i a t u r a  D Y N A M I X :

u n  d i s p o s i t i v o  m e d i c o  d i  u l t i m i s s i m a 

c o n c e z i o n e  n o n  i n v a s i v o  e  i n d o l o r e . 

U t i l i z z a  s e g n a l i  e l e t t r i c i  e  m e c c a n i c i  p e r 

s t i m o l a r e  i  t e s s u t i  c u t a n e i  e  l ’ a p p a r a t o 

m u s c o l o - s c h e l e t r i c o  f a v o r e n d o  l a 

s c o m p a r s a  d e l  d o l o r e  e  l a  v e l o c i z z a z i o n e 

d e i  p r o c e s s i  d i  r i p a r a z i o n e . 

P O L I S O N N O G R A F I A : 

L’ E S A M E  C H E  S T U D I A 

I  D I S T U R B I  D E L  S O N N O .

N E L L A  S E D E  S A N  C A R L O 

D I A G N O S T I C  C D T T  C ’ È 

U N  P U N T O  P R E L I E V I  D E L 

L A B O R A T O R I O  T O M A

F I S I O T E R A P I A  E  M E D I C I N A 

D E L L O  S P O R T  C O N  D Y N A M I X

A r t r o p a t i e ,  c a l c i f i c a z i o n i ,  d o l o r i 

m i o f a s c i a l i ,  c o n t r a t t u r e ,  t e n d i n o p a t i e , 

l e s i o n i  m u s c o l a r i ,  t o s s i c o s i ,  c a p s u l i t e 

a d e s i v a  /  r a d i c o l p a t i e ,  f i b r o m i a l g i a , 

c e r v i c o b r a c h i a l g i e ,  l o m b o s c i a t a l g i e , 

d o l o r e  n e u r o g e n o ,  a l g o d i s t r o f i e ,  t u n n e l 

c a r p a l e  e  d i  G u y o n ,  e s i t i  d i  e r n i e 

d i s c a l i  /  l i n f o d i s t r o f i e ,  l i p o d i s t r o f i e .

P a t o l o g i e  t r a t t a b i l i :

I n  q u a l u n q u e  m o m e n t o  H 2 4  p u o i 

p r e n o t a r e  u n a  v i s i t a  o  u n  e s a m e 

a l l ’ I s t i t u t o  S a n  C a r l o  d i r e t t a m e n t e 

d a l  s i t o  w w w . s a n c a r l o o n l i n e . i t . 

È  s e m p l i c i s s i m o :  c l i c c a  s u l  b o t t o n e 

i n  a l t o  a  d e s t r a  “ P r e n o t a  u n a  V i s i t a ” 

e  p o i  s e g u i  l a  p r o c e d u r a  i n d i c a t a .

Prenotare online le tue 
visite è più facile!



B U S T O  A R S I Z I O  ( V A )

V I A  C A S T E L F I D A R D O  1 9

T .  + 3 9  0 3 3 1  6 8 5 0 6 5

F .  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  9 : 0 0  /  1 9 : 3 0  •  S A B  8 : 3 0  /  1 8 : 0 0

B I E N A T E  d i  M A G N A G O  ( M I )

V I A  L E O P A R D I  1

T .  + 3 9  0 3 3 1  1 5 8 7 3 4 0

F .  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  1 4 : 0 0  /  1 9 : 0 0  •  S A B  9 : 0 0  /  1 3 : 0 0

s a n c a r l o i s t i t u t o c l i n i c o . i t

D e l i b e r a  A S L  n ° 8 4  d e l  0 2 / 0 2 / 2 0 1 1

S a n  C a r l o  I s t i t u t o  C l i n i c o :

D i r .  S a n i t a r i o  D r .  G i u s e p p e  R e g g i o r i

S p e c i a l i s t a  i n  C h i r u r g i a  G e n e r a l e  e  V a s c o l a r e

d i r e z i o n e s a n i t a r i a @ s a n c a r l o i s t i t u t o c l i n i c o . i t




