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/  0 1 P r e v e n z i o n e  
g i n e c o l o g i c a

P a p  Te s t  l i q u i d o  p i ù  s i c u r o  
e  v a c c i n a z i o n e  H P V .

O s t e o p a t i a :  c u r e  
e  p r e v e n z i o n e  p e r  
t u t t e  l e  e t à

L’ o s t e o p a t i a  s i  p r e n d e  c u r a  
d e l l a  p e r s o n a  n e l  s u o  
c o m p l e s s o ,  r i c e r c a n d o  l e  
v e r e  o r i g i n i  d i  u n  d i s t u r b o .

S o l e :  p r o t e g g i a m o  l a  
n o s t r a  p e l l e

I l  s o l e  è  b e l l o  e  p i a c e v o l e  
m a  p u ò  e s s e r e  u n ’ i n s i d i a  
p e r  l a  p e l l e .
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/  0 4 I n  f o r m a  p e r  l ’ e s t a t e
c o n  l a  C r i o l i p o l i s i

C o n  l a  p r o v a  c o s t u m e  a l l e  
p o r t e ,  s i  c o r r e  a i  r i p a r i  e
l a  C r i o l i p o l i s i  p u ò  e s s e r e  
u n ’ o t t i m a  s o l u z i o n e .  

L e  n o s t r e  n o v i t à

S c o p r i  l e  n o v i t à ,  
i  c h e c k  u p  e  i  p e r c o r s i  
d i  p r e v e n z i o n e  
a t t i v i  i n  S a n  C a r l o .

I n  e v i d e n z a

V i d e o c o n s u l t i :  p u o i  v e d e r e  
i l  t u o  s p e c i a l i s t a  a n c h e  o n l i n e .

S a l u t e  d e g l i  o c c h i :  
è  i l  m o m e n t o  d e l l a  v a l u t a z i o n e  
o r t o t t i c a .

I N D I C E  /  L U G L I O  2 0 2 0

La tua salute
è in buone mani!
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O l t r e  a l  P a p  T e s t  c l a s s i c o ,  i n  c u i  l e  

c e l l u l e  d e l  c o l l o  d e l l ’ u t e r o  p r e l e v a t e  

s o n o  d i s t r i b u i t e  d i r e t t a m e n t e  s u l  

v e t r i n o  g e n e r a n d o  u n a  v i s i o n e  

m i c r o s c o p i c a  d i  n o n  f a c i l e  

i n t e r p r e t a z i o n e ,  e s i s t e  o g g i  u n a  n u o v a  

t e c n i c a  c h i a m a t a  P a p  T e s t  i n  f a s e  

L i q u i d a .

È  u n a   n u o v a  m e t o d i c a  p i ù  a p p r o f o n d i t a ,  

a f fi d a b i l e  e  t e c n o l o g i c a m e n t e  p i ù  

e v o l u t a ,  c h a  a s s i c u r a  l a  r i d u z i o n e  d i  t u t t i  

q u e i  c a s i  d i  d i a g n o s i  i n c e r t a  c h e  p o s s o n o  

f a r c i  a l l a r m a r e  i n u t i l m e n t e .  

S o s t a n z i a l m e n t e  c i ò  c h e  c a m b i a  d a l  

m o d e l l o  c l a s s i c o  è  i l  m e t o d o  d i  

c o n s e r v a z i o n e  d e l  c a m p i o n e   p r e l e v a t o .  

C o n  q u e s t o  n u o v o  m e t o d o  l e  c e l l u l e  

p r e l e v a t e  d a l  c o l l o  d e l l ’ u t e r o  s o n o  

i n f a t t i  i n s e r i t e  i n  u n  c o n t e n i t o r e  

r i e m p i t o  c o n  u n  l i q u i d o  fi s s a t i v o  c h e  

c o n s e n t e  d i  c o n s e r v a r l e  p e r  u n  m a g g i o r e  

l a s s o  d i  t e m p o ,  m a n t e n e n d o  i n a l t e r a t e  u n  

m a g g i o r  n u m e r o  d i  i n f o r m a z i o n i .

Un nuovo Pap Test
più sicuro e affidabile

Q u a l i  s o n o  i  v a n t a g g i  

r i s p e t t o  a l  P a p  T e s t  

t r a d i z i o n a l e ?

/  0 1

P R E V E N Z I O N E  G I N E C O L O G I C A :  P A P  T E S T  

L I Q U I D O  P I Ù  S I C U R O  E  V A C C I N A Z I O N E  H P V

c h e  s e  a  c a u s a  d e l l a  q u a r a n t e n a  è  s t a t o  s a l t a t o ,  

v a  s u b i t o  m e s s o  i n  a g e n d a .  

S i  t r a t t a  i n f a t t i  d i  u n  m o m e n t o  i m p o r t a n t i s s i m o  

p e r  v a l u t a r e  l a  n o s t r a  s a l u t e  g e n i t a l e ,  

i n d i v i d u a r e  e v e n t u a l i  i n f e z i o n i ,  m i o m i ,  p o l i p i  e  

p e r  p r e v e n i r e  p a t o l o g i e  g r a v i  c o m e  i l  t u m o r e  a l  

c o l l o  d e l l ’ u t e r o ,  a t t r a v e r s o  l ' e s e c u z i o n e  d i  u n  

P a p  Te s t .

Il primo passo per la cura di 
se stesse è sottoporsi a un 
controllo ginecologico 
periodico



È  u n  v i r u s  d a v v e r o  m o l t o  f r e q u e n t e ,  s i  

s t i m a  i n f a t t i  c h e  8  d o n n e  s u  1 0  n e  

e n t r i n o  i n  c o n t a t t o  n e l  c o r s o  d e l l a  l o r o  

v i t a ,  s p e s s o  s e n z a  p r e s e n t a r n e  i  s i n t o m i  

e  q u i n d i  t r a s m e t t e n d o  i l  v i r u s  a  l o r o  

i n s a p u t a .  C o m e  p r e v e n i r l o ?  L’ u n i c o  v e r o  

s t r u m e n t o  p e r  p r o t e g g e r s i  è  l a  

v a c c i n a z i o n e ,  c h e  i m p e d i s c e  d i  c o n t r a r r e  

l e  i n f e z i o n i  d a  H P V ,  e v i t a n d o  l o  s v i l u p p o  

d e l l e  m a l a t t i e  g e n i t a l i ,  a n a l i  e  

o r o f a r i n g e e ,  c h e  i l  v i r u s  p u ò  p r o v o c a r e  

s i a  n e l l e  d o n n e  c h e  n e g l i  u o m i n i .

m e t o d o  d i  c o n s e r v a z i o n e  d e l  c a m p i o n e  

p r e l e v a t o .  C o n  q u e s t o  n u o v o  m e t o d o  l e  

c e l l u l e  p r e l e v a t e  d a l  c o l l o  d e l l ’ u t e r o  

s o n o  i n f a t t i  i n s e r i t e  i n  u n  c o n t e n i t o r e  

r i e m p i t o  c o n  u n  l i q u i d o  fi s s a t i v o  c h e  

c o n s e n t e  d i  c o n s e r v a r l e  p e r  u n  m a g g i o r e  

l a s s o  d i  t e m p o ,  m a n t e n e n d o  i n a l t e r a t e  u n  

m a g g i o r  n u m e r o  d i  i n f o r m a z i o n i .

. A N A L I Z Z A  U N  N U M E R O  M A G G I O R E  D I  

C E L L U L E

. I N D I V I D U A  M E G L I O  L E  L E S I O N I  P I Ù  

G R A V I  ( +  5 9 , 7 % )

. R I D U C E  L A  P O S S I B I L I T À  D I  D O V E R  

R I P E T E R E  I L  T E S T  P E R  L A  P R E S E N Z A  D I  

F R A M M E N T I  C E L L U L A R I ,  M U C O  O  

S A N G U E

. P E R M E T T E  D I  E S E G U I R E  A L T R I  T E S T  D I  

S E C O N D O  L I V E L L O  S U L L O  S T E S S O  

C A M P I O N E  ( P E R  E S E M P I O  Q U E L L O  P E R  

L’ H P V )

. I N D I V I D U A  L E  L E S I O N I  G H I A N D O L A R I

Papilloma virus? 
No, grazie.

I l  P a p i l l o m a  v i r u s  ( H p v )  è  i l  

p r i m o  r e s p o n s a b i l e  d e l l a  q u a s i  

t o t a l i t à  d e i  c a s i  d i  t u m o r e  d e l  

c o l l o  d e l l ’ u t e r o .

N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i  è  d i s p o n i b i l e  

i l  v a c c i n o  a n t i  H p v  9 - v a l e n t e :  

u n ’ e v o l u z i o n e  d e i  d u e  v a c c i n i  

b i v a l e n t e  e  q u a d r i v a l e n t e ,  e f fi c a c e  

c o n t r o  n o v e  t i p i  d i  H P V  e  c a p a c e  d i  

p r e v e n i r e  fi n o  a l  9 0 %  d e i  t u m o r i  d a  

P a p i l l o m a  v i r u s .  

P u o i  e f f e t t u a r l o  a l l o  s t e s s o  c o s t o  d i  

q u e l l o  t r a d i z i o n a l e .

Vaccino anti HPV
in San Carlo



N E O N A T O L O G I A

L’ o s t e o p a t i a  p u ò  e s s e r e  

a p p l i c a t a  fi n  d a i  p r i m i  m e s i  

d i  v i t a  d e l  n e o n a t o .

G R A V I D A N Z A  P O S T - P A R T O

S t a n c h e z z a ,  n a u s e a ,  m a l  d i  t e s t a  

o  m a l  d i  s c h i e n a ,  a l t e r a z i o n i  

d e l l ’ u m o r e  e  d e l l e  f a s i  d i  s o n n o  

e  v e g l i a :
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Corpo, mente, spirito.
L’osteopatia si prende cura 
della persona nel suo 
complesso

Un trattamento mirato 
per numerosi disturbi e 
per tutte le età. Sia a scopo 
curativo che preventivo

E  u n a  t e r a p i a  m a n u a l e :  i n t e r v i e n e  

a t t r a v e r s o  m a n i p o l a z i o n i ,  p r e s s i o n i  e  

m a n o v r e  s p e c i fi c h e  a l  fi n e  d i  r i p o r t a r e  i n  

e q u i l i b r i o  l ’ o r g a n i s m o  e  p o t e r  c o s ì  

c u r a r e ,  o  p r e v e n i r e ,  i  p i ù  v a r i  d i s t u r b i  

p e r  o g n i  f a s c i a  d i  e t à .  P u ò  i n o l t r e  

c o l l a b o r a r e  i n  s i n e r g i a  c o n  a l t r e  

d i s c i p l i n e  m e d i c h e ,  a s s o c i a n d o s i  a  

p e r c o r s i  d i  fi s i o t e r a p i a ,  o d o n t o i a t r i a  e d  

a l t r o  a n c o r a .  

D o p o  i l  p a r t o ,  s i  p o s s o n o  i n f a t t i  

p r e s e n t a r e  d i s t u r b i  e  p r o b l e m a t i c h e

c h e  s e  t r a s c u r a t i  p o t r e b b e r o  

d e g e n e r a r e .  T r a  q u e s t e  v i  s o n o :  c o l i c h e ,  

d i f fi c o l t à  a l l a  s u z i o n e ,  i r r i t a b i l i t à  e  

d i s t u r b i  d e l  s o n n o ,  t o r c i c o l l o  c o n g e n i t o ,  

a s i m m e t r i a  c r a n i o - f a c c i a l e ,  d e g l u t i z i o n e  

a t i p i c a .

r i c e r c a n d o  l e  v e r e  o r i g i n i  d i  u n  

d i s t u r b o ,  c h e  p o s s o n o  t r o v a r s i  

a n c h e  l o n t a n o  d a l l ’ a r e a  d e l  

c o r p o  i n  c u i  q u e s t o  s i  m a n i f e s t a ,  

e  d a  l ì  g e n e r a r e  d i s e q u i l i b r i o  

a l l ’ i n t e r o  s i s t e m a .

O S T E O P A T I A :  C U R E  E  P R E V E N Z I O N E

P E R  T U T T E  L E  E T À



l ’ o s t e o p a t i a  p u ò  a i u t a r e  a d  a l l e v i a r e  i  

f a s t i d i  l e g a t i  a g l i  i m p o r t a n t i  

c a m b i a m e n t i  e m o t i v i ,  o r m o n a l i  e  fi s i c i  a  

c u i  i l  c o r p o  d i  u n a  d o n n a  v a  i n c o n t r o  

d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a .  P u ò  f a r e  t a n t o  

a n c h e  i n  c a s o  d i  d o l o r i  e  p e r  l a  r i m e s s a  i n  

f o r m a  p o s t  p a r t u m ,  q u a n d o  a l t e r a z i o n i  

p o s t u r a l i  p o s s o n o  c r e a r e  s t i t i c h e z z a ,  

p i c c o l a  i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a  d a  s f o r z o ,  

d o l o r i  a l l e  s p a l l e  e  a l l e  b r a c c i a .  

P E D I A T R I A

U n  a p p r o c c i o  n a t u r a l e  p e r  

f a v o r i r e  i l  m a n t e n i m e n t o  d e l l a  

s a l u t e  e  l a  p r e v e n z i o n e  d i  

e v e n t u a l i  d i s o r d i n i  e n e r g e t i c i  

e  m a l a t t i e .

L’ o s t e o p a t a  è  i n  g r a d o  d i  a l l e v i a r e  i  

d i s t u r b i  p i ù  c o m u n i  d e i  p r i m i  a n n i  d ’ e t à  

( b r o n c h i t i ,  o t i t i ,  p i c c o l i  t r a u m i  d a  

c a d u t e ,  c o n t r o l l o  p o s t u r a l e  e c c . ) .

A D U L T I

T r a  l e  p r i n c i p a l i  p r o b l e m a t i c h e  

e  d o l o r i  p i ù  c o m u n i  f r a  i  

g i o v a n i  e  g l i  a d u l t i  c h e  p o s s o n o  

e s s e r e  t r a t t a t i  c o n  l ’ o s t e o p a t i a

v i  s o n o :

s t r a d a l i , a r t r o s i ,  d i s c o p a t i e ,  e r n i e  e  

s c i a t a l g i a ,  m a l  d i  t e s t a  e d  e m i c r a n i a ,  

c o l p o  d i  f r u s t a ,  d i s f u n z i o n i  

t e m p o r o - m a n d i b o l a r i ,  d o l o r e  a l l a  s p a l l a ,  

r i g i d i t à  e  d o l o r i  m u s c o l o  t e n d i n e i ,  t u n n e l  

c a r p a l e ,  g a s t r i t i  e  r e fl u s s o  

g a s t r o e s o f a g e o ,  p r o b l e m i  d i  o r i g i n e  

u r o - g e n i t a l e   c o m e  p r o s t a t i t e ,  c i s t i t i ,  

i n c o n t i n e n z a .

d o l o r e  l o m b a r e ,  d o r s a l e ,  c e r v i c a l e ,  

d o l o r i  d a  t r a u m i  s p o r t i v i  o  i n c i d e n t i

Q u a n d o  s i  a g i s c e  s u  o s s a ,  m u s c o l i  e  

o r g a n i  i n t e r n i  è  i m p o r t a n t e  a f fi d a r s i  a  

m a n i  e s p e r t e .  

C o n t a t t a c i  p e r  fi s s a r e  u n a  p r o v a  g r a t u i t a  

c o n  i  n o s t r i  p r o f e s s i o n i s t i  o s t e o p a t i :

+ 3 9  0 3 3 1  6 8  5 0  6 5

Il tuo corpo è in buone 
mani all’Istituto Clinico 
San Carlo 
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R a g g i  e  s c o t t a t u r e  s o n o ,  i n f a t t i ,  t r a  l e  

c a u s e  d e l  m e l a n o m a ,  u n  t u m o r e  

a g g r e s s i v o  e  i n  c r e s c i t a ,  c h e  o g n i  1 2  

m e s i ,  i n  I t a l i a ,  f a  r e g i s t r a r e  7 0 0 0  n u o v i  

c a s i  e  1 5 0 0  d e c e s s i .  

È  i l  t e r z o  t u m o r e  p i ù  f r e q u e n t e  a l  d i  

s o t t o  d e i  5 0  a n n i  e  n e l  2 0 %  d e i  c a s i  i  

p a z i e n t i  h a n n o  u n ' e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 5  e  

i  3 9  a n n i .

D i v e r s a m e n t e  d a  a l t r i  t u m o r i  d e l l a  

p e l l e ,  i l  m e l a n o m a  p u ò  e s s e r e  l e t a l e  s e  

n o n  s i  i n t e r v i e n e  n e g l i  s t a d i  i n i z i a l i .  

E c c o  p e r c h é  r i c o n o s c e r l o  i n  t e m p o  è  

i n d i s p e n s a b i l e  e d   o l t r e  a l l a  p r e v e n z i o n e  

a t t r a v e r s o  u n ’ e s p o s i z i o n e  s o l a r e  

a d e g u a t a  e   fi l t r i  s o l a r i ,   è  

i m p o r t a n t i s s i m o  a n c h e  s o t t o p o r s i  a  

c o n t r o l l i  r e g o l a r i  d a l  d e r m a t o l o g o .

S O L E :  P R O T E G G I A M O  L A  N O S T R A  P E L L E

Al mare come in montagna, e anche in città. 
Bisogna proteggersi ovunque

I  s u o i  r a g g i  h a n n o  i n f a t t i  m o l t i  e f f e t t i  

s u l  n o s t r o  c o r p o :  d a  q u e l l i  b e n e fi c i  e  

f o n d a m e n t a l i  p e r  l a  s a l u t e ,  c o m e  l a  s i n t e s i  

d e l l a  V i t a m i n a  D ,  a  q u e l l i  d a n n o s i ,  c h e  v a n n o  

d a l l ’ i n v e c c h i a m e n t o  p r e c o c e  d e l l a  p e l l e  fi n o  a l  

m e l a n o m a ,  i l  p i ù  i n s i d i o s o  t u m o r e  c u t a n e o .  

D o b b i a m o  q u i n d i  b i l a n c i a r e  e f f e t t i  p o s i t i v i  e  

n e g a t i v i ,  p r o t e g g e n d o  l a  n o s t r a  p e l l e  o g n i  v o l t a  

c h e  s t i a m o  a l l ’ a r i a  a p e r t a  e  s i a m o  e s p o s t i  a i  

r a g g i  U v .

Il sole è bello e piacevole 
ma può essere un’insidia 
per la pelle



. Q U A L I  S O N O  L E  P O S S I B I L I  M O S S E  P E R  

P R E V E N I R E  L’ I N S O R G E R E  D I  U N  

M E L A N O M A ?

I l  p r i m o  p a s s o  c o n s i s t e  n e l l ’ e v i t a r e  

s c o t t a t u r e  s o l a r i ,  i n i z i a n d o  d a l l ’ e t à  

p e d i a t r i c a .  P e r t a n t o  è  f o n d a m e n t a l e  u n a  

c o r r e t t a  f o t o p r o t e z i o n e ,  a t t r a v e r s o  

l ’ a p p l i c a z i o n e  d i  c r e m e  s o l a r i  c o n  fi l t r o  

s o l a r e  m e d i o - a l t o ,  d a  s c e g l i e r e  i n  b a s e  a l  

f o t o t i p o  d e l  p a z i e n t e ,  e  a t t r a v e r s o  

l ’ u t i l i z z o  d i  i n d u m e n t i  ( c a p p e l l i n i ,  

m a g l i e t t e ) .  D a  n o n  d i m e n t i c a r e  l ’ a r e a  

p e r i o c u l a r e ,  q u i n d i  r i c o r d i a m o c i  g l i  

o c c h i a l i  d a  s o l e  c o n  l e n t i  c o n  fi l t r o  p e r  i  

r a g g i  U V .  I n o l t r e ,  e  n o n  m e n o  i m p o r t a n t e ,  

e v i t a r e  l a  f o t o e s p o z i o n e  n e l l e  o r e  c e n t r a l i  

d e l l a  g i o r n a t a .

. L A  M A P P A T U R A  D E I  N E I  È  U N  A S P E T T O  

F O N D A M E N T A L E  P E R  I N D I V I D U A R E  I N  

T E M P O  P O S S I B I L I  P A T O L O G I E  

T U M O R A L I .  I N  C O S A  C O N S I S T E ?

S i  t r a t t a  d i  u n  e s a m e  s e m p l i c e  e  i n d o l o r e ,  

c h e  c o n s i s t e  n e l l a  v a l u t a z i o n e  d e i  n e v i  e  d i  

a l t r e  l e s i o n i  c u t a n e e ,  p i g m e n t a t e  e  n o n ,  

c o n  u n o  s t r u m e n t o  c h i a m a t o  

d e r m a t o s c o p i o .

. L’ I S T I T U T O  S A N  C A R L O  P U Ò  C O N T A R E  

S U  U N  I N N O V A T I V O  

V I D E O D E R M A T O S C O P I O .  C O M E  

F U N Z I O N A  Q U E S T O  S T R U M E N T O  E  

Q U A L I  S O N O  I  S U O I  V A N T A G G I ?

I l  v i d e o d e r m a t o s c o p i o  p e r m e t t e ,  

a t t r a v e r s o  u n  p a r t i c o l a r e  s o f t w a r e  e  u n a  

f o t o c a m e r a  d i g i t a l e ,  d i  a c q u i s i r e  e  

a r c h i v i a r e  i m m a g i n i  a d  a l t a  d e fi n i z i o n e ,  s i a  

c l i n i c h e  s i a  d e r m a t o s c o p i c h e ,  d i  q u e l l e  

l e s i o n i  c u t a n e e  c h e  h a n n o  l a  n e c e s s i t à  d i  

e s s e r e  m o n i t o r a t e  n e l  t e m p o .  

I l  v a n t a g g i o  c o n s i s t e  n e l l ’ a v e r e  u n  d a t o  

o g g e t t i v o  d e l l ’ e v e n t u a l e  v a r i a z i o n e  d e l l a  

l e s i o n e  m o n i t o r a t a  e  d i  s c e g l i e r e  

c o n s e g u e n t e m e n t e  s e  l a  l e s i o n e  i n  

q u e s t i o n e  a n d r à  a s p o r t a t a  o  m e n o .

A b b i a m o  f a t t o  q u a l c h e  d o m a n d a  a l l a  

D o t t . s s a  A n n a l i s a  N i c c o l i ,  M e d i c o  

c h i r u r g o ,  s p e c i a l i s t a  i n  D e r m a t o l o g i a  

e  V e n e r e o l o g i a  d e l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o  

S a n  C a r l o .

A f fi d a t i  a l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o  

S a n  C a r l o ,  p r e n o t a  i l  t u o  

c o n s u l t o  g r a t u i t o  e  a p p r o fi t t a  

d e l l e  t a r i f f e  a g e v o l a t e .



I N  F O R M A  P E R  L’ E S T A T E  C O N  

L A  C R I O L I P O L I S I

G i r o v i t a ,  “ m a n i g l i e t t e  d e l l ’ a m o r e ”  e  

c u s c i n e t t i  i n  p i ù :  c o n  m o l t e  p r o b a b i l i t à ,  

l a  s c a r s a  a t t i v i t à  fi s i c a  e  i l  c a m b i a m e n t o  

d e l l e  a b i t u d i n i  d u r a n t e  i l  l o c k  d o w n  

h a n n o  a v u t o  u n  i m p a t t o  i n d e s i d e r a t o  

s u l l a  n o s t r a  f o r m a  fi s i c a .

E  a d e s s o ,  c o n  l a  p r o v a  c o s t u m e  a l l e  

p o r t e ,  s i  c o r r e  a i  r i p a r i .  L e  p r i m e  m o s s e  

s o n o  s e n z ’ a l t r o  d i e t a  e  s p o r t ,  m a  q u a n d o  

n o n  b a s t a n o ,  e  s i  h a  p o c o  t e m p o  a  

d i s p o s i z i o n e ,  a f fi d a r c i  a  u n  t r a t t a m e n t o  

d i  m e d i c i n a  e s t e t i c a  c o m e  l a  C r i o l i p o l i s i  

p u ò  e s s e r e  u n ’ o t t i m a  s o l u z i o n e .   

S i  t r a t t a  d i  u n ’ a l t e r n a t i v a  s o f t  a l l a  

l i p o s u z i o n e ,  p e r f e t t a  q u i n d i  s e  s i  

d e s i d e r a  e v i t a r e  i l  b i s t u r i .   

U n a  t e c n o l o g i a  g i à  a m p i a m e n t e  t e s t a t a ,  

c h e  c o n  l a  s o l a  a p p l i c a z i o n e  d i  u n  

m a n i p o l o  p o s i z i o n a t o  s u l l a  z o n a  d a  

t r a t t a r e ,  r i d u c e  i l  g r a s s o  e  r i m o d e l l a  i l  

c o r p o  i n  m a n i e r a  d e fi n i t i v a  e  i n  p o c o  

t e m p o .  N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  è  

s u f fi c i e n t e  u n ’ u n i c a  s e d u t a  p e r  o t t e n e r e  

r i s u l t a t i  a p p r e z z a b i l i  c h e  s i  v e d o n o  i n  

d u e / t r e  s e t t i m a n e  e  s i  s t a b i l i z z a n o  

n e l l ’ a r c o  d i  d u e / t r e  m e s i .

N o n  s i  p e r d e  p e s o ,  m a  s i  m o d e l l a  i l  c o r p o  

q u i n d i  a n c h e  c h i  h a  r a g g i u n t o  i l  p e s o  

f o r m a  p u ò  s o t t o p o r s i  a l  t r a t t a m e n t o  p e r  

c o n t r a s t a r e  u n  r i l a s s a m e n t o  c u t a n e o  e  

r a g g i u n g e r e  u n a  s i l h o u e t t e  p i ù  

a r m o n i o s a .

Adiposità, cuscinetti e 
cellulite si possono ancora 
contrastare prima dalle 
vacanze. Grazie alla 
Criolipolisi

I l  t r a t t a m e n t o  s i  a v v a l e  d i  u n  

m a c c h i n a r i o  a l l ’ a v a n g u a r d i a  c h e  t r a m i t e  

u n  s i s t e m a  d i  r a f f r e d d a m e n t o  

l o c a l i z z a t o  c o l p i s c e  e  “ c o n g e l a ”  

I  p o t e r i  d e l  f r e d d o  p e r  

r i m o d e l l a r e  i l  c o r p o .
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l e  c e l l u l e  d i  g r a s s o  s o t t o c u t a n e o  s e n z a  

d a n n e g g i a r e  l a  p e l l e .  I l  g r a s s o  c o s ì  

r a f f r e d d a t o  c o m i n c i a  a  p e r d e r e  l e  s u e  

f u n z i o n i  v i t a l i  e  s a r à  p o i  e l i m i n a t o  d a l  

c o r p o  a t t r a v e r s o  i  s u o i  m e c c a n i s m i  

fi s i o l o g i c i ,  d e t e r m i n a n d o  l a  p e r d i t a  d i  

c i r c a  i l   2 5 %  d e l l e  a d i p o s i t à  c o r p o r e e .  

I l  t u t t o  s e n z a  a l c u n  e f f e t t o  c o l l a t e r a l e  e  

s e n z a  d o l o r e ,  è  i n f a t t i  p o s s i b i l e  c h e  s i  

a v v e r t a  u n  p i z z i c o r e  o  u n a   s e n s a z i o n e  d i  

f r e d d o  i n t e n s o ,  m a  n u l l a  d i  

p a r t i c o l a r m e n t e  f a s t i d i o s o .

A f fi d a r s i  a  p r o f e s s i o n i s t i  e s p e r t i   è  u n  p r e s u p p o s t o  i m p o r t a n t e  p e r  u n  

r i s u l t a t o  s i c u r o  e  d i  q u a l i t à .

 

P e r  a v e r e  t u t t e  l e  i n f o r m a z i o n i  s u l  t r a t t a m e n t o  e  p r e n o t a r e  u n  c o n s u l t o  

g r a t u i t o  b a s t a  c h i a m a r e  i l  n u m e r o :   + 3 9  0 3 3 1  6 8  5 0  6 5

Criolipolisi in San Carlo

P e r  L E I  e  p e r  L U I ,

s i  p u ò  p r a t i c a r e  i n  t u t t e  l e  

z o n e  d o v e  è  p r e s e n t e  u n  

a c c u m u l o  o s t i n a t o  d i  g r a s s o :

L A  S E D U T A  D U R A  C I R C A  U N ’ O R A  E  

S U B I T O  D O P O  S I  P U Ò  T O R N A R E  A L L A  

P R O P R I A  Q U O T I D I A N I T À ,  D A T O  C H E  I L  

T R A T T A M E N T O  N O N  R I C H I E D E  A L C U N  

T E M P O  D I  R E C U P E R O .

. I N T E R N O  E D  E S T E R N O  C O S C I A

. G I N O C C H I A

. S C H I E N A  E  B R A C C I A

. P E T T O  ( U O M O )

. D O P P I O  M E N T O

. A D D O M E

. F I A N C H I  

. M A N I G L I E  D E L L’ A M O R E

. G L U T E I

. C U S C I N E T T I  S U  G A M B E



L E  N O S T R E  N O V I T À

* fi n o  a l  3 0  s e t t e m b r e  2 0 2 0

Scopri i check up, le tariffe 
agevolate e i percorsi di 
prevenzione attivi 
in San Carlo

CONTROLLO DEI NEI, FAI 
IL CHECK UP PRIMA DI 
ESPORTI AL SOLE
C o m e  o g n i  a n n o ,  è  i l  m o m e n t o  d i  

v e r i fi c a r e  c h e  l a  p e l l e  e  i  n e i  s i a n o  

i n  s a l u t e ,  v a l u t a n d o  c o n  i l  

d e r m a t o l o g o  i l  v o s t r o  r i s c h i o  

i n d i v i d u a l e  e  l e  a z i o n i  p r e v e n t i v e .

V I S I T A  S P E C I A L I S T I C A  C O N  

M A P P A T U R A  D E I  N E I  A  1 0 0 €  

C H E C K  U P  D E L L’ U D I T O  5 0 €

CHECK UP DELL’UDITO
E s e g u i r e  u n  c h e c k  u p  p e r m e t t e  

d i  s v e l a r e  e v e n t u a l i  v a r i a z i o n i  

d e l l ’ u d i t o  e  i n t e r v e n i r e

p e r  t e m p o  c o n  l a  s o l u z i o n e

p i ù  e f fi c a c e .  

L’ a v a n z a r e  d e l l ’ e t à ,  l ’ i n q u i n a m e n t o  

a c u s t i c o  e  l ’ u s o  i m p r o p r i o  d e i  d i s p o s i t i v i  

a u d i o  p o s s o n o  c o m p r o m e t t e r e  l ’ u d i t o ,  

c o n d i z i o n a n d o  c o s ì  l a  v i t a  p e r s o n a l e  e  

s o c i a l e .  

T r a m i t e  u n  s e m p l i c e  c h e c k  u p  c o n  

m a p p a t u r a  d e i  n e i ,  p o t r e t e  s a p e r e  s e  a v e t e  

n e i  a  c u i  p r e s t a r e  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e ,  

q u a l i  s o n o  l e  c r e m e  p i ù  i n d i c a t e  p e r  v o i  e  i  

s u g g e r i m e n t i  p e r  u n a  c o r r e t t a  e s p o s i z i o n e  

s o l a r e .
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S E D U T A  D I  C A R B O S S I T E R A P I A  A  6 0 €  

C e l l u l i t e ,  g a m b e  g o n fi e ,  s t a n c h e  

o  p e s a n t i ,  s o n o  d i s t u r b i  e  

i n e s t e t i s m i  c h e  q u e s t i  m e s i  d i  

r i p o s o  f o r z a t o  p o t r e b b e r o  

a v e r  a c c e n t u a t o .

CARBOSSITERAPIA

P R I M O  C O L L O Q U I O  E  P R O V A  G R A T U I T A

S c o p r i  l ’ a g o p u n t u r a ,  

u n ’ a l t e r n a t i v a  t e r a p e u t i c a  

e f fi c a c e  e  s i c u r a .

P r o m o s s a  d a l l a  s c i e n z a  u f fi c i a l e ,   p u ò  

a g i r e  s u  n u m e r o s i  d i s t u r b i  e  s i n t o m i  c h e  

s p e s s o  r i s p o n d o n o  s o l o  i n  p a r t e  a l l a  

t e r a p i a  m e d i c a .

D i s t u r b i  t r a t t a b i l i :  t e r a p i a  d e l  d o l o r e ,  

a n s i a ,  s t r e s s ,  d i s t u r b i  n e u r o l o g i c i ,  

r e s p i r a t o r i ,  d e r m a t o l o g i c i ,  g a s t r o i n t e -

s t i n a l i ,  u r o g e n i t a l i ,  c a r d i o v a s c o l a r i ,  

g i n e c o l o g i c i  e d  o s t e t r i c i .

AGOPUNTURA

PERCORSI DI 
OSTEOPATIA

D a l  n e o n a t o  a l l ’ a n z i a n o  d a l l o  s p o r t i v o  

a l l a  d o n n a  i n  g r a v i d a n z a ,  a n c h e  g r a z i e  

a l l a  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  a l t r i  s p e c i a l i s t i  

c h e  s i  o c c u p a n o  d i  fi s i o t e r a p i a ,  o r t o p e d i a  

e  p s i c o t e r a p i a .

P o s s i a m o  i n t e r v e n i r e

c o n  l a  c a r b o s s i t e r a p i a ,  t r a m i t e  l a    

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  C O 2  s o t t o c u t a n e a .  

Q u e s t o  g a s  r i a t t i v a  l a  m i c r o c i r c o l a z i o n e  

i n d u c e n d o  m a g g i o r e  o s s i g e n a z i o n e  d e i  

t e s s u t i  e d  e l i m i n a z i o n e  d e l l e  s c o r i e  e  d e l  

g o n fi o r e .

M a l  d i  s c h i e n a ,  d o l o r i  c e r v i c a l i  

o  a r t i c o l a r i ,  c o l o n  i r r i t a b i l e ,  

s i n t o m a t o l o g i a  d e l l e  e r n i e ,  

c e f a l e e … P r o v a  c o n  l ’ o s t e o p a t i a !

La terapia manuale che 
può curare, o prevenire, 
i più vari disturbi e dolori 
per ogni fascia di età

1  S E D U T A  C O N  A N A M N E S I  E  

T R A T T A M E N T O  D A  6 0  M I N U T I  

A  6 0 €



I  N O S T R I  P E R C O R S I  D I  

P R E V E N Z I O N E

VISITA 
OCULISTICA 
COMPLETA
L a  s a l u t e  d e i  t u o i  o c c h i  è  s e m p r e  i n  p r i m o  

p i a n o .  O f f r i a m o  u n a  r i s p o s t a  a  q u a l s i a s i  

e s i g e n z a  l e g a t a  a l l ’ o c c h i o  e  a l l e  s u e  

p a t o l o g i e :  d i f e t t i  r e f r a t t i v i ,  c a t a r a t t a ,   

g l a u c o m a  e  p r o b l e m i  d e l l a  r e t i n a .

P R E N O T A  L A  T U A  V I S I T A  

O C U L I S T I C A  C O M P L E T A  

A L  C O S T O  D I  7 0 €

MEDICAL DAY
CHECK UP 
UOMO O DONNA*
C o m p o n i  l a  t u a  g i o r n a t a  

d i  p r e v e n z i o n e :  i n  u n a  s o l a  

g i o r n a t a ,  a l  c o s t o  a g e v o l a t o  

d i  3 0 0 € ,  p u o i  e f f e t t u a r e :

A f fi d a t i  a l l e  t e c n o l o g i e  p i ù  e v o l u t e  e  a i  

m i g l i o r i  s p e c i a l i s t i :  S a n  C a r l o  è  u n a  

r e a l t à  a l l ’ a v a n g u a r d i a  i n  c a m p o  

n a z i o n a l e  p e r  l a  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a .

LIBERATI
DAGLI OCCHIALI!
M i o p i a ,  i p e r m e t r o p i a  

e  a s t i g m a t i s m o :  

i l  l a s e r  r i s o l v e  

i n  m a n i e r a  d e fi n i t i v a .

C H E C K  U P  C O M P L E T O  

G R A T U I T O  E  S C O N T O  D E L  

5 %  S U L L' I N T E R V E N T O  L A S E R

. E S A M I  D E L  S A N G U E

. V I S I T A  C A R D I O L O G I C A  C O N  

E L E T T R O C A R D I O G R A M M A

. V I S I T A  D E R M A T O L O G I C A

. V I S I T A  G I N E C O L O G I C A  C O N  

P A P  T E S T  O P P U R E  V I S I T A

U R O L O G I C A  P E R  G L I  U O M I N I
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I n  p r e v i s i o n e  d e l  r i e n t r o  i n  a u l a  e  d o p o  

l ’ u t i l i z z o  p r o l u n g a t o  d i  s m a r t p h o n e ,  

t a b l e t  e  p c  u t i l i z z a t i  p e r  l a  d i d a t t i c a  a  

d i s t a n z a ,  u n  c h e c k - u p  a g l i  o c c h i   è  u n  

g e s t o  i m p o r t a n t i s s i m o .   A t t r a v e r s o  l a  

v i s i t a  o r t o t t i c a ,  i n  1 5 - 2 0  m i n u t i ,  l o  

s p e c i a l i s t a  p u ò  v a l u t a r e  l ’ e f fi c i e n z a  d e l  

s i s t e m a  v i s i v o  e  d i s p o r r e  i l  t r a t t a m e n t o  

a d a t t o  a l l ’ e v e n t u a l e  d i s t u r b o  r i s c o n t r a t o  

( v i s i o n e  d o p p i a ,  a m b l i o p i a / o c c h i o  p i g r o ,  

s t r a b i s m o ,  c o n f u s i o n e  e c c ) .

S A L U T E  D E G L I  O C C H I :  

È  I L  M O M E N T O  D E L L A  

V A L U T A Z I O N E  O R T O T T I C A

I N  E V I D E N Z A

Scopri i nuovi servizi, 
le terapie e gli esami 
che puoi effettuare da
Istituto Clinico 
San Carlo

V I D E O N C O N S U L T I :  

P U O I  V E D E R E  I L  T U O  

S P E C I A L I S T A  A N C H E  O N L I N E

H a i  u n  b i s o g n o  d i  s a l u t e  m a  n o n  p u o i  

p r e s e n t a r t i  n e l l e  n o s t r e  s e d i ?  S e i  

a l l ’ e s t e r o  m a  v u o i  c o m u n q u e  r i v o l g e r t i  a l  

t u o  m e d i c o  d i  fi d u c i a ?  P u o i  v e d e r e  i  

n o s t r i  s p e c i a l i s t i  d i r e t t a m e n t e  d a  c a s a  

t u a  o  d a  d o v e  t i  t r o v i ,  p r e n o t a n d o  u n  

v i d e o c o n s u l t o  o n l i n e  a l  c o s t o  d i  3 0  e u r o  

a  v i s i t a *.

D u r a n t e  l a  
v i d e o c h i a m a t a  p o t r a i :

. C O N F R O N T A R T I  C O N  L O  S P E C I A L I S T A ,  

C H I A R I R E  D U B B I ,  F A R E  D O M A N D E  

S U L L E  T E R A P I E  E  A V E R E  

R A S S I C U R A Z I O N I

. S C A M B I A R E  E S A M I ,  R E F E R T I  E  

D O C U M E N T I

. E S S E R E  I N D I R I Z Z A T O  A D  A L T R E  

E V E N T U A L I  P R E S T A Z I O N I ,  E S A M I ,  

A P P R O F O N D I M E N T I

* E c c e t t o  l e  s e d u t e  d i  p s i c o l o g i a  o  l o g o p e d i a  

o n l i n e  c h e  s o n o  a  t a r i f f a  o r d i n a r i a  e  l a  

v i s i t a  d i e t o l o g i c a  c h e  h a  u n  c o s t o  d i  8 0  € .  

/  0 6



B U S TO  A R S I Z I O  ( VA )

V I A  C A S T E L F I DA R D O  1 9
T.  + 3 9  0 3 3 1  6 8 5 0 6 5
F.  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  9 : 0 0  /  1 9 : 3 0  •  S A B  8 : 3 0  /  1 8 : 0 0

B I E N AT E  D I  M AG N AG O  ( M I )

V I A  L E O PA R D I  1
T.  + 3 9  0 3 3 1  1 5 8 7 3 4 0
F.  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  1 4 : 0 0  /  1 9 : 0 0  •  S A B  9 : 0 0  /  1 3 : 0 0

s a n c a r l o i s t i t u t o c l i n i c o . i t
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