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MEDICO CHIRURGO – Specialista in Medicina Fisica e 
Riabilitativa

E s p e r i e n z a
p r o f e s s i o n a l e

Luglio 2016 –  Oggi 
Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa - 
Libero Professionista.
             
Attività specialistica ambulatoriale: 
- Visite specialistiche fisiatriche
- Stesura di progetti  riabilitativi
- Terapia con onde d’urto
- Mesoterapia antalgica     
- Terapia infiltrativa     

Gennaio 2017– Dicembre 2017
Medico volontario. 

ASST Valle Olona- Struttura complessa di Riabilitazione
Ospedale di Somma Lombardo (VA).

Luglio 2012 – Luglio 2016
Medico Specializzando in Medicina Fisica e 
Riabilitativa.

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri – istituto 
Scientifico di Pavia. 

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri – istituto 
Scientifico di Tradate (VA).

IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia.

Ospedale di Circolo Fondazione Macchi - Varese.

Medico in formazione specialistica- Tirocinio pratico 
nelle U.O. di Recupero e Rieducazione funzionale, 
Riabilitazione Generale Geriatrica, Neuroriabilitazione, 
Unita’ Spinale, Ortopedia e Terapia del Dolore
Attivita’  ambulatoriale presso il Dipartimento di 
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Riabilitazione e Recupero Funzionale: ambulatorio 
divisionale,  ambulatorio Onde d’Urto, ambulatorio 
Scoliosi, ambulatorio Osteoporosi, ambulatorio 
Senologia.
Attivita’ di consulenza nei reparti per acuti.

Ottobre 2011 – Febbraio 2012
Medico di reparto, reperibilità medica notturna e 
festiva.

RSA – Residenza Socio Assistenziale - OASI Cerro 
Maggiore (VA).

Attività di reparto nella gestione del paziente 
geriatrico.

Luglio 2012 – Luglio 2016
Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa.

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia.

Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa. 
 
Tesi sperimentale dal titolo” Terapia ad onde d’urto 
focalizzate nella fascite plantare associata a sofferenza 
miofasciale del tricipite surale” (valutazione finale 
50/50.)

02  Agosto 2011
Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo.

Università degli Studi dell’Insubria, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia.

Esame di stato per l’abilitazione alla professione di 
Medico Chirurgo.

Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Varese.

Marzo 2011
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia.

Università degli studi dell’ Insubria, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia.

I s t r u z i o n e  e
f o r m a z i o n e
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Tesi  sperimentale dal titolo “Trattamento post 
operatorio immediato con splint dinamico nelle gravi 
retrazioni dell’articolazione interfalangea prossimale 
da malattia di Dupuytren” (votazione finale 109/110).

Luglio 2002
Diploma di Scuola Superiore - Maturità Scientifica.  

Liceo Scientifico L. Da Vinci, Gallarate (Va).

Diploma Maturita’ Scientifica - (votazione finale 
97/100).

Iscrizione a societa’ scientifiche
Diploma di Esperto in Mesoterapia  antalgica A.I.R.A.S.

Socio  S.I.M.F.E.R. Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa.

Socio S.I.T.O.D. Società Italiana Terapia con Onde 
D’urto.

C o m p e t e n z e
p e r s o n a l i

Presentazioni Congressuali
Presentazione orale - G. Canton, A. Bini, L.M.R. Boschi, 
G. Pilato  “Trattamento post operatorio immediato con 
splint dinamico nelle gravi retrazioni dell’articolazione 
interfalangea prossimale
da malattia di Dupuytren” , 96° Congresso Nazionale 
S.I.O.T. 2011.

Presentazione Poster - “ Limitazione funzionale e grado 
di recupero dell’arto superiore in pazienti operate per 
neoplasia mammaria ”   VIII Congresso Nazionale 
Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e 
Riabilitativa, Istituto Ortopedico Rizzoli Bologna.

Presentazione orale -  “Linfedema cronico dell’arto 
superiore dopo chirurgia per carcinoma mammario: 
qualità della vita”   al  Congresso Nazionale Medici in 
Formazione Specialistica in Medicina Fisica e 
Riabilitativa  2016, Istituto Ortopedico Rizzoli Bologna.

Presentazione orale – E. carlisi, G. Maestri, L.M.R. 
Boschi, F. Manzoni, C. Lisi, A. Nardone ”La  terapia ad 
onde d’urto nella sofferenza miofasciale del tricipite 

A l t r e
i n f o r m a z i o n i
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surale associata a fascite plantare”,  XVI Congresso 
nazionale S.I.T.O.D. 2018. 

Partecipazione a corsi, congressi e seminari
La Scoliosi giovanile. Prevenzione e inquadramento 
riabilitativo. Cremona, 24/11/2012.

La profilassi tromboembolica in ortopedia e 
traumatologia. Varese 20/06/2013.

Utilizzo clinico interdisciplinare dei meccanismi del 
dolore. Pavia, 18/10/2013.

La nutrizione clinica e la salute dell’osso e del muscolo 
in ambito geriatrico: dal razionale scientifico agli 
aspetti pratici. Pavia 10/10/2014.

IX congresso R&R 2014 Rachide e riabilitazione 
multidisciplinare. Milano 15/03/2014.

Il dolore nel paziente anziano: aspetti diagnostici e 
terapeutici. Pavia 13/09/2014.

Corso teorico-pratico Il rachide osteoporotico e 
degenerativo nel paziente geriatrico: attuali 
orientamenti di trattamento. Pavia 21/03/2015.

La gestione del paziente anziano con fratture da 
fragilità. Le fratture occulte e le osteoporosi atipiche. 
Milano 06/06/2015.

La vitamina D e la salute endocrino-metabolica. 
Evidenze e dubbi. Torino 11/04/2015.

Corso di Tecniche di mesoterapia (Edi.Ermes). Milano, 
25/01/2015.

Corso di Tecniche infiltrative in traumatologia, 
medicina dello sport e reumatologia (Edi.Ermes). 
Milano, 24/01/2015.

Gestione del dolore nella pratica clinica: dalla 
fisiopatologia al razionale terapeutico. Milano, 
14/04/2015.

6° corso di aggiornamento SIMFER- La prognosi 
riabilitativa nel continuum delle cure: lo stroke e corso 
teorico-pratico “ Metodologie e percorsi in 
riabilitazione”. Riccione 24-27 Maggio 2015.
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Corso nazionale SIMFER La Villa rehabilitation 2015- 
VIII ed.” cervello cuore polmoni muscoli ossa…persona”. 
La Villa-val Badia BZ 16-18 Marzo 2015.

Euro-Mediterranean PRM School. Siracusa, 9-12 
Novembre 2015.

Disphagia 2015 V ed. screening, inquadramento e 
trattamento delle disfagie neurogene. Pavia 8-10 
Ottobre 2015.

Corso : interpretazione clinica dell’ EMG-ENG. Pavia 
29/05/2015.

Corso teorico-pratico di tecnica infiltrativa ginocchio, 
spalla, caviglia. Pavia, 19/03/2016.

Italian Pre-meeting. Genova 03/12/2015.
 
Ruolo del tronco per la locomozione ed il reaching. 
Tradate 16-17 Gennaio 2016.

VI ed. Riabilitazione e neurofisiologia clinica. Abano 
Terme 29/02-05/03/2016.

Interpretazione clinica dei potenziali evocati. Pavia 
05/05/2016.

Corso specialistico Onde d’Urto: nozioni cliniche e 
scientifiche per trattamenti ad onde d’urto in 
fisioterapia. Patologie infiammatorie e degenerative di 
spalla. Saronno 12/11/2016.

III Convegno Regionale SIOMMMS Piemonte Valle 
d’Aosta. Discutiamo di fragilità scheletrica nel contesto 
sistemico. Torino 19/11/2016.


