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/  0 3 P r i m a v e r a :  t e m p o  d i
t o r n a r e  i n  f o r m a  

È  a r r i v a t o  i l  m o m e n t o  d i
r e c u p e r a r e  i l  p e s o  f o r m a  e
r i m o d e l l a r e  i l  c o r p o  c o n
s o l u z i o n i  a c c e s s i b i l i  e
r i v o l u z i o n a r i e .

S c o m p e n s o  c a r d i a c o :
r i c o n o s c e r l o  e
a f f r o n t a r l o  

U n  m i l i o n e  d i  i t a l i a n i  s o f f r o n o
d i  s c o m p e n s o  c a r d i a c o :  l a
c o n d i z i o n e  i n  c u i  i l  c u o r e
n o n  è  i n  g r a d o  d i  p o r t a r e
l a  g i u s t a  q u a n t i t à  d i  o s s i g e n o
a g l i  o r g a n i  e  t e s s u t i .

L e  n o s t r e  n o v i t à

S c o p r i  i  n u o v i  s e r v i z i ,  l e
t e r a p i e  e  g l i  e s a m i  c h e  p u o i
e f f e t t u a r e  a l l ’ I s t i t u t o  C l i n i c o
S a n  C a r l o .

I n  e v i d e n z a

I s t i t u t o  S a n  C a r l o  e d  E . V a  O n l u s
a n c o r a  i n s i e m e  p e r  o f f r i r e
a s s i s t e n z a  g r a t u i t a  a l l e  d o n n e
v i t t i m e  d i  v i o l e n z a .

S e d a z i o n e  c o s c i e n t e :  n i e n t e  p i ù
a n s i a  e  p a u r a  d e l  d e n t i s t a .

S a n  C a r l o :  l ’ e c c e l l e n z a  p e r  l a
s a l u t e  d e g l i  o c c h i  d i  t u t t a
l a  f a m i g l i a .
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La tua salute
è in buone mani!
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S a l u t e  d e i  r e n i :
i  c o n t r o l l i  d a  e f f e t t u a r e

I  r e n i  s o n o  f o n d a m e n t a l i  p e r
i l  n o s t r o  o r g a n i s m o ,  e p p u r e
l i  c o n o s c i a m o  p o c o  e
t r a s c u r i a m o  l a  l o r o  s a l u t e .  

F i s i o t e r a p i a
i n  S a n  C a r l o :
u n  r i f e r i m e n t o  p e r
i l  b e n e s s e r e  p s i c o fi s i c o

M a l  d i  s c h i e n a  a  c a u s a  d i
s c o r r e t t e  p o s t u r e ,  i n c i d e n t i  c h e
r i c h i e d o n o  u n a  r i a b i l i t a z i o n e :
s o n o  t a n t i s s i m e  l e  m o t i v a z i o n i
c h e  p o s s o n o  r i c h i e d e r e
l ’ i n t e r v e n t o  d e l l a  fi s i o t e r a p i a .  

 



U n  r u o l o  c h i a v e  p e r  l a  d i m i n u z i o n e  d e l  

r i s c h i o  d i  m a l a t t i e  r e n a l i  l o  r i v e s t o n o  l a  

p r e v e n z i o n e  e  l ’ a t t e n z i o n e  d e l l e  

c o n d i z i o n i  p i ù  r i s c h i o s e ,  c o m e  a v e r e  u n  

f a m i l i a r e  c h e  a b b i a  a v u t o  m a l a t t i e  r e n a l i  

o p p u r e  s o f f r i r e  d i  d i a b e t e  o  d i  

i p e r t e n s i o n e .  I n  p r i m o  l u o g o ,  b i s o g n a  

a v e r e  c u r a  d e l l o  s t i l e  d i  v i t a :  e v i t a r e  

s o v r a p p e s o  e  o b e s i t à ,  t e n e r e  l a  

. D o p o  i  4 0  a n n i

A n a l i s i  d e l l e  u r i n e  e  d e l  s a n g u e ,  d a  

e s e g u i r e  u n a  v o l t a  a l l ’ a n n o  a  p a r t i r e  d a i  

4 0 - 4 5  a n n i .

M e d i a n t e  u n  c a m p i o n e  d e l l e  u r i n e  s i  

I  c o n t r o l l i  d a  e f f e t t u a r e

p e r  i n t e r c e t t a r e  p r e c o c e m e n t e  

l e  m a l a t t i e  r e n a l i  e  p o t e r l e  

q u i n d i  c u r a r e .
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S A L U T E  D E I  R E N I :  I  C O N T R O L L I  D A  E F F E T T U A R E  

E p p u r e  l i  c o n o s c i a m o  p o c o  e  t r a s c u r i a m o  l a  l o r o  

s a l u t e .  B a s t i  p e n s a r e  c h e  u n a  p e r s o n a  s u  d i e c i  

s o f f r e  d i  u n a  m a l a t t i a  r e n a l e  c r o n i c a  p e r ò  u n a  

s u  d u e  n o n  s a  c h i  s i a  i l  n e f r o l o g o ,  l o  s p e c i a l i s t a  

d e i  r e n i .  A  c i ò  s i  a g g i u n g e  c h e  l e  m a l a t t i e  r e n a l i  

s o l o  r a r a m e n t e  d a n n o  s e g n a l i  c h i a r i :  s e  

s o f f e r e n t i  i  r e n i  r i e s c o n o  a  s v o l g e r e  i l  l o r o  

l a v o r o  e d  e v e n t u a l i  p r o b l e m a t i c h e  v e n g o n o  c o s ì  

s c o p e r t e  i n  f a s e  a v a n z a t a ,  q u a n d o  a r r i v a n o  i  

p r i m i  d i s t u r b i  o  q u a n d o  s i  s v o l g o n o  e s a m i  p e r  

a l t r i  m o t i v i .  A  q u e s t o  p u n t o  p e r ò  è  t r o p p o  t a r d i  

p e r  t e n e r l i  a  b a d a  e  b i s o g n a  r i c o r r e r e  a  f a r m a c i  

s p e c i fi c i .

I reni sono fondamentali
per il nostro organismo

p r e s s i o n e  s o t t o  c o n t r o l l o ,  r i d u r r e  i l  

c o n s u m o  d i  s a l e ,  f a r e  a t t i v i t à  fi s i c a ,  n o n  

f u m a r e ,  b e r e  a l m e n o  u n  l i t r o  e  m e z z o  d i  

a c q u a  a l  g i o r n o ,  l i m i t a r e  g l i  a l c o l i c i ,  

e v i t a r e  d i  a u t o - p r e s c r i v e r s i  f a r m a c i .  

Le malattie renali sono 
generalmente asintomatiche: 
per questo vengono scoperte 
solo quando sono in fase 
avanzata. 



p o s s o n o  i n d i v i d u a r e  e v e n t u a l i  

a l t e r a z i o n i  fi s i c h e  e  c h i m i c h e  e  l a  

p r e s e n z a  d i  s a n g u e  e / o  i n f e z i o n i .  U n  

p r e l i e v o  d i  s a n g u e  p e r m e t t e  d i  v a l u t a r e  

s e  l a  f u n z i o n a l i t à  r e n a l e  è  a l t e r a t a ,  e  

i n v e c e  l ’ e m o c r o m o  s e  v i  s o n o  s t a t i  

i n f e t t i v i  a s s o c i a t i .

Q u a n d o  i  v a l o r i  s o n o  a l t e r a t i  b i s o g n a  

r i v o l g e r s i  a l  n e f r o l o g o ,  c h e  p o t r à  

p r e s c r i v e r e  c u r e  a p p r o p r i a t e .

. T r a  i  5 0  e  i  5 5  a n n i

D a t o  c h e  l e  m a l a t t i e  r e n a l i  s o n o  

s i l e n z i o s e  a l m e n o  u n a  v o l t a  è  i m p o r t a n t e  

e f f e t t u a r e  u n ’ e c o g r a fi a  p e r  v e r i fi c a r e  l o  

s t a t o  d i  s a l u t e  d e i  r e n i  e  l a  p r e s e n z a  d i  

e v e n t u a l i  f o r m a z i o n i .  Q u e s t ’ u l t i m e  s o n o  

g e n e r a l m e n t e  c i s t i  b e n i g n e  c h e  v a n n o  

s e m p l i c e m e n t e  t e n u t e  s o t t o  c o n t r o l l o  e  

a s p o r t a t e  s o l o  s e  a u m e n t a n o  d i  v o l u m e  

o p p u r e  s e  c ’ è  i l  s o s p e t t o  c h e  s i  t r a t t i  d i  

u n  t u m o r e .

. P e r  g l i  o v e r  7 5

C o n  l ' a v a n z a r e  d e l l ' e t à ,  s i  d e t e r m i n a  u n a  

r i d u z i o n e  d e l l a  d i m e n s i o n e  d e l  r e n e  e  

d e l l ’ a t t i v i t à  r e n a l e  c h e  d i v i e n e  

fi s i o l o g i c a m e n t e  p i ù  l e n t a  r i s p e t t o  a i  

g i o v a n i .  P e r  v e r i fi c a r e  i l  l i v e l l o  d i  

f u n z i o n a m e n t o  d e i  r e n i  s i  p o s s o n o  

e s e g u i r e  t e s t  s u l l a  v e l o c i t à  d e l  fi l t r a t o  

g l o m e r u l a r e .  E s a m i  u t i l i  a n c h e  p e r  

m i s u r a r e  l a  p r e s e n z a  d i  d i s i d r a t a z i o n e  

( m o l t o  c o m u n e  n e g l i  a n z i a n i )  e  l ’ i m p a t t o  

d e i  f a r m a c i  e v e n t u a l m e n t e  a s s u n t i .  

 



M a l  d i  s c h i e n a  a  c a u s a  d i  s c o r r e t t e  

p o s t u r e ,  i n c i d e n t i  c h e  r i c h i e d o n o  u n a  

r i a b i l i t a z i o n e  o ,  a n c o r a ,  p r o b l e m a t i c h e  

l e g a t i  a l  l o n g  c o v i d ,  c o m e  d o l o r i  

m u s c o l a r i  d i f f u s i ,  t e n d i n i t i ,  d i s t u r b i  

n e u r o l o g i c i :  s o n o  t a n t i s s i m e  l e  

m o t i v a z i o n i  c h e  p o s s o n o  r i c h i e d e r e  

l ’ i n t e r v e n t o  d e l l a  fi s i o t e r a p i a .

È  u n a  d i s c i p l i n a  d a v v e r o  a m p i a  c h e  s e n z a  

l ’ u t i l i z z o  d i  f a r m a c i  s i  o c c u p a  d i  

p r e v e n i r e  e  c u r a r e  d i v e r s e  p a t o l o g i e ,  

fi n e n d o  p o i  p e r  r i a b i l i t a r e  i l  p a z i e n t e  c h e  

v i  s i  s o t t o p o n e .  D i v e r s a m e n t e  

d a l l ’ o s t e o p a t i a ,  l a  fi s i o t e r a p i a  n o n  

u t i l i z z a  s o l o  l e  m a n i  m a  a l t r i  i m p o r t a n t i  

s t r u m e n t i  c o m e  l ’ e s e r c i z i o  t e r a p e u t i c o  e  

g l i  s t r u m e n t i  c o m e  l a s e r ,  u l t r a s u o n i  o  

e l e t t r o t e r a p i e .  T r a  l e  p r o b l e m a t i c h e  

i n t e r e s s a t e  d a l  s u o  u t i l i z z o  v i  s o n o  

q u e l l e  o r t o p e d i c o - t r a u m a t o l o g i c h e ,  

n e u r o l o g i c h e ,  r e s p i r a t o r i e ,  

c a r d i o v a s c o l a r i  o  u r o l o g i c h e  n o n c h é  l e  

d i s f u n z i o n i  d e l  m o v i m e n t o  c o m e  

l o m b a l g i e ,  c e r v i c a l g i e  e  p i ù  i n  g e n e r a l e  

i l  d o l o r e  m u s c o l o - s c h e l e t r i c o .

Non solo riabilitazione ma
un prezioso  strumento
preventivo. Per tutte le età. F I S I O T E R A P I A  E  T E R A P I E  

R I A B I L I T A T I V E  I N  S A N  C A R L O

P E R  I L  B E N E S S E R E  F I S I C O ,  

P S I C O L O G I C O ,  E M O Z I O N A L E .

A N C H E  A  D O M I C I L I O .
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L a  fi s i o t e r a p i a  è  l a  t e r a p i a  r i a b i l i t a t i v a  

p e r  e c c e l l e n z a ,  m a  h a  a n c h e  u n  

i m p o r t a n t e  r u o l o  p r e v e n t i v o .  C h i  p r a t i c a  

s p o r t  p u ò  t r a r n e  v a n t a g g i o  p e r  r i d u r r e  

d o l o r i  d a  a l l e n a m e n t o  o  i n s o r g e n z a  d i  

s t r a p p i  o  t r a u m i  e  c h i  i n v e c e  n o n  è  

s p o r t i v o  p u ò  i m p a r a r e  a  m a n t e n e r e  u n a  

p o s t u r a  c o r r e t t a  o  a  l i m i t a r e  l e  

s o l l e c i t a z i o n i  d o v u t e  a l l o  s t r e s s .  

M e t t i a m o  a  d i s p o s i z i o n e  d e i  n o s t r i  

p a z i e n t i  c o m p e t e n z e  d i  a l t o  l i v e l l o  e  

t e c n o l o g i e  d i  u l t i m a  g e n e r a z i o n e .  P e r  

p o t e r  a f f r o n t a r e  a l  m e g l i o  o g n i  a s p e t t o  

d e l l a  c u r a  c i  b a s i a m o  s u  u n  a p p r o c c i o  

F I S I O T E R A P I A  I N  S A N  C A R L O :  U N  R I F E R I M E N T O

P E R  I L  B E N E S S E R E  P S I C O F I S I C O



m u l t i d i s c i p l i n a r e ,  c h e  v e d e  i  n o s t r i  

fi s i o t e r a p i s t i  i n  s t r e t t a  c o l l a b o r a z i o n e  

c o n  o s t e o p a t i ,  fi s i a t r i ,  o r t o p e d i c i ,  

n e u r o l o g i  e  t e r a p i s t i  d e l l a  r i a b i l i t a z i o n e .

 

O f f r i a m o  p e r c o r s i  r i a b i l i t a t i v i  p e r  o g n i  

p r o b l e m a t i c a  d i  n a t u r a  f u n z i o n a l e  e  

t e r a p i e  p e r  l a  r i e d u c a z i o n e :  d a l l e  

p r o b l e m a t i c h e  d i  s v i l u p p o  n e i  r a g a z z i  

a l l e  p a t o l o g i e  d i  o r i g i n e  t r a u m a t i c a  n e l l o  

s p o r t i v o  a l l e  p a t o l o g i e  l e g a t e  a l l a  e t à .

. D Y N A M I X  T E R A P I A  p e r  t r a u m i ,  

i n fi a m m a z i o n i  e  l e s i o n i

U n  d i s p o s i t i v o  m e d i c o  d i  u l t i m i s s i m a  

c o n c e z i o n e  c h e  s t i m o l a  i  t e s s u t i  c u t a n e i  

e  l ' a p p a r a t o  m u s c o l o - s c h e l e t r i c o  

f a v o r e n d o  l a  s c o m p a r s a  d e l  d o l o r e  e  l a  

v e l o c i z z a z i o n e  d e i  p r o c e s s i  d i  

r i p a r a z i o n e .  N o n  i n v a s i v o  e  i n d o l o r e ,  s i  

e f f e t t u a  t r a m i t e  l ' a p p l i c a z i o n e  d i  

e l e t t r o d i .

P a t o l o g i e  t r a t t a b i l i

A r t r o p a t i e  -  c a l c i fi c a z i o n i  -  d o l o r i  

m i o f a s c i a l i  -  c o n t r a t t u r e  -  t e n d i n o p a t i e  -  

l e s i o n i  m u s c o l a r i  -  t o s s i c o s i  -  c a p s u l i t e  

a d e s i v a  /  r a d i c o l p a t i e  - fi b r o m i a l g i a  -  

c e r v i c o b r a c h i a l g i e  -  l o m b o s c i a t a l g i e  -  

D U E  T E C N O L O G I E  

D ’ E C C E L L E N Z A

d o l o r e  n e u r o g e n o  -  t u n n e l  c a r p a l e  e  d i  

G u y o n  -  e r n i e  d i s c a l i  /  l i n f o d i s t r o fi e  -  

l i p o d i s t r o fi e .

. L I M F A ® T h e r a p y  p e r  i l  d o l o r e ,  i l  

r e c u p e r o  fi s i c o  e  l a  r i p a r a z i o n e  d e i  

t e s s u t i

L I M F A ® T h e r a p y  t r a t t a  p a t o l o g i e  

o s t e o a r t i c o l a r i  e  p r o b l e m a t i c h e  

c o n s e g u e n t i  a  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i  c o n  

u n  i n d i c e  d i  e f fi c a c i a  m a i  r a g g i u n t o  

p r i m a .  A t t r a v e r s o  c a m p i  m a g n e t i c i  

b r e v e t t a t i ,  i l  s i s t e m a  s t i m o l a  

l ' a u t o g u a r i g i o n e  e  l ' a u t o r i g e n e r a z i o n e .  

S e m p l i c i s s i m o ,  i n d o l o r e  e  p r i v o  d i  

e f f e t t i  c o l l a t e r a l i .

P a t o l o g i e  t r a t t a b i l i

O s t e o p o r o s i  -  fi b r o m i a l g i a  -  d o l o r i  

m u s c o l a r i  -  a r t r o s i  -  a r t r i t e  -  

t r a u m a t o l o g i a  -  p a t o l o g i e  o s t e o - a r t i c o l a r i  

e  m u s c o l o - s c h e l e t r i c h e  -  e d e m a .
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D i m a g r i r e  i n  m o d o  s a n o  e  d u r a t u r o  è  u n  

p e r c o r s o  c h e  i n i z i a  c o n  l a  m e n t e ,  c o n  

l ’ i n d i v i d u a z i o n e  d e l  p r o p r i o  o b i e t t i v o :  

c h e  s i a  m e d i c o ,  e s t e t i c o  o  l e g a t o  a l l a  

p r o p r i a  a u t o s t i m a ,  b i s o g n a  c a p i r e  d o v e  s i  

d e s i d e r a  a r r i v a r e  e  a v e r e  fi d u c i a  i n  s e  

s t e s s i ,  c r e d e r e  n e l  c a m b i a m e n t o  c h e  s i  

d e s i d e r a  e f f e t t u a r e .  A f fi d a r s i  a  u n  

e s p e r t o  è  a l t r e t t a n t o  i m p o r t a n t e .  S o l o  

c o s ì  l a  d i e t a  s a r à  p e r s o n a l i z z a t a ,  c u c i t a  

s u  m i s u r a  p e r  l e  p r o p r i e  e s i g e n z e  e  s u  c i ò  

c h e  d e s i d e r a  i l  m e t a b o l i s m o .  U n  p a s s o  

P R I M A V E R A :  T E M P O  D I  T O R N A R E  I N  F O R M A

U n  o b i e t t i v o  c h e  i l  c a m b i o  d i  s t a g i o n e ,  c o n  l e  

g i o r n a t e  p i ù  l u n g h e  e  s o l e g g i a t e ,  p u ò  f a c i l i t a r e  

g r a z i e  a d  a l c u n i  m e c c a n i s m i  fi s i o l o g i c i .  A d  

e s e m p i o ,  c o n  l ’ a u m e n t a r e  d e l l a  t e m p e r a t u r a  l a  

f a m e  d i m i n u i s c e  -  s i  s t i m a  u n a  r i d u z i o n e  d i  c i r c a  

8 6  c a l o r i e  a l  g i o r n o  d a l l a  p r i m a v e r a  fi n o  

a l l ’ a u t u n n o  -  l ’ u m o r e  e  l a  “ m o t i v a z i o n e ”  

m i g l i o r a n o ,  e  a u m e n t a  p o i  i l  d e s i d e r i o  d i  c i b i  

f r e s c h i  e  l e g g e r i ,  c o m e  f r u t t a  e  v e r d u r a ,  c h e  

p e s a n o  m e n o  s u l  b i l a n c i o  c a l o r i c o .

A primavera scatta per tanti
il desiderio di dimagrire e
rimettersi in forma.

Vuoi dimagrire?
Abbi fiducia in te stesso
e affidati alla nutrizionista.

d e c i s i v o  p e r  r i t r o v a r e  l a  l i n e a ,  m a n t e n e r e  

i l  p e s o  f o r m a  e ,  a l  t e m p o  s t e s s o ,  r e s t a r e  

i n  s a l u t e  e d  e n e r g i c i  e v i t a n d o  c a r e n z e  

n u t r i t i v e .

N O N  A S P E T T A R E  D I  E S S E R E  

S O V R A P P E S O .

D i m a g r i r e  q u a n d o  s i  è  s u p e r a t a  u n a  c e r t a  

s o g l i a  è  p i ù  d i f fi c i l e :  i l  m e t a b o l i s m o  è  

r a l l e n t a t o  e  l ’ u t i l i z z o  d i  e n e r g i e  p e r  

p r o d u r r e  c a l o r e  è  a l t e r a t o ,  d u e  

c o n d i z i o n i  c h e  p o s s o n o  r e n d e r e  p i ù  

d i f fi c o l t o s o  p a s s a r e  d a l l a  p e r d i t a  d i  p e s o  

a l  m a n t e n i m e n t o .

U N  A I U T O  D A L L A  M E D I C I N A  E S T E T I C A .

B r u c i a r e  i l  g r a s s o ,  e l i m i n a r e  l a  c e l l u l i t e ,  

r a s s o d a r e  l a  p e l l e :  l e  p o s s i b i l i t à  o f f e r t e  



S c o p r i  i n  S a n  C a r l o  d u e  m a c c h i n a r i  

i n n o v a t i v i :  l a  n u o v a  e r a  d e l l a  

m e d i c i n a  e s t e t i c a

. C R I O L I P O L I S I

l ’ a l t e r n a t i v a  n o n  c h i r u r g i c a  a l l a  

l i p o s u z i o n e

Te m p e r a t u r e  s o t t o z e r o  c o l p i s c o n o  e  

“ c o n g e l a n o ”  l e  c e l l u l e  d i  g r a s s o  c h e  

s a r a n n o  p o i  e l i m i n a t e  d a l  c o r p o  

a t t r a v e r s o  i  s u o i  m e c c a n i s m i  fi s i o l o g i c i .  È  

q u e s t o  i l  p r o c e d i m e n t o  a s s o l u t a m e n t e  

i n d o l o r e  e  n o n  i n v a s i v o  d e l l a  

c r i o l i p o l i s i :  i l  t r a t t a m e n t o  c h e  d e t e r m i n a  

l a  p e r d i t a  d i  c i r c a  i l  2 5 %  d e l l e  a d i p o s i t à  

c o r p o r e e  c o n  c o n s e g u e n t e  d r e n a g g i o  d e i  

l i q u i d i  d i  r i t e n z i o n e .  U n  t r a t t a m e n t o  c h e  

p u ò  r a p p r e s e n t a r e  u n a  v a l i d a  

a l t e r n a t i v a  a l l a  l i p o s u z i o n e ;  s p e s s o  

b a s t a ,  i n f a t t i ,  u n a  s o l o  s e d u t a  p e r  a v e r e  

g i à  b u o n i  r i s u l t a t i .  

. O N D A  C o o l w a v e s ®

v i a  l e  a d i p o s i t à ,  c e l l u l i t e  c o n  l e  

m i c r o o n d e

U n ’ a p p a r e c c h i a t u r a  r i v o l u z i o n a r i a  

s c o n fi g g e  l e  a d i p o s i t à  l o c a l i z z a t e  e  i n  

c o n t e m p o r a n e a  m i g l i o r a  l a  t o n i c i t à  d e l l a  

p e l l e  e  g l i  s t a t i  d i  c e l l u l i t e  p i ù  c r i t i c i ,  

s o p r a t t u t t o  i n  z o n e  q u a l i  a d d o m e ,  fi a n c h i  

e  g l u t e i .  S i  c h i a m a  O N D A  C o o l w a v e s ®  e  

a g i s c e  g r a z i e  a l l ' a z i o n e  c o m b i n a t a  

r i s c a l d a n t e  e  r a f f r e d d a n t e  d e l l a  

t e c n o l o g i a  m i c r o o n d e  C o o l w a v e s ® ,  c h e  è  

e f fi c a c e  n e l  t e m p o ,  n o n  i n v a s i v a  e  s e n z a  

e f f e t t i  c o l l a t e r a l i .

d a l l a  m e d i c i n a  e s t e t i c a  s o n o  t a n t e .  E  

s o n o  s e m p r e  m e n o  i n v a s i v e  e  a c c e s s i b i l i  

a l l e  d i v e r s e  p o s s i b i l i t à  d i  s p e s a .  



U n  m i l i o n e  d i  i t a l i a n i  s o f f r o n o  d i  

s c o m p e n s o  c a r d i a c o :  l a  c o n d i z i o n e  i n  c u i  

i l  c u o r e  n o n  è  i n  g r a d o  d i  p o r t a r e  l a  

g i u s t a  q u a n t i t à  d i  o s s i g e n o  a g l i  o r g a n i  e  

t e s s u t i  c h e  d i  c o n s e g u e n z a  v a n n o  

i n c o n t r o  a  s o f f e r e n z a .  A  l u n g o  t e r m i n e  

c a u s a  c o m p l i c a n z e  c a p a c i  d i  

c o m p r o m e t t e r e  l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  c o n  

l i m i t a z i o n i  fi s i c h e  e  r i p e r c u s s i o n i  

p s i c o l o g i c h e .

L o  s c o m p e n s o  p u ò  e s s e r e  l a  c o n s e g u e n z a  

d i  u n  i n f a r t o  c h e  r e n d e  i l  c u o r e  i n c a p a c e  

d i  c o n t r a r s i  e  p o m p a r e  i l  s a n g u e  i n  

m a n i e r a  e f fi c a c e ,  o p p u r e  d i  p a t o l o g i e  

m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o :  a r t e r i o s c e l e r o s i ,  

i p e r t e n s i o n e ,  c a r d i o m i o p a t i e ,  p a t o l o g i e  

d e l  m i o c a r d i o  d o v u t e  a  i n f e z i o n i  v i r a l i  o  

b a t t e r i c h e  o  a b u s o  d i  a l c o l .  V i  s o n o  p o i  

d i v e r s e  a l t r e  c o n d i z i o n i  c h e  

p r e d i s p o n g o n o  a l l o  s c o m p e n s o ,  c o m e  i l  

d i a b e t e ,  l ’ i n s u f fi c i e n z a  r e n a l e ,  

l ' a s s u n z i o n e  d i  d e t e r m i n a t i  f a r m a c i  e  

l ' a b u s o  d i  s o s t a n z e  a l c o l i c h e  o  

s t u p e f a c e n t i .

S i  p u ò  m a n i f e s t a r e  i n  t a n t i  m o d i  d i v e r s i  

m a  i l  s e g n a l e  p i ù  c o m u n e  d e l l o  

s c o m p e n s o  c a r d i a c o  è  i l  fi a t o  c o r t o  c h e  

r e n d e  d i f fi c o l t o s e  l e  d i v e r s e  a t t i v i t à ,  

p o r t a n d o  a  u n a  d e b i l i t a n t e  c o n d i z i o n e  d i  

a f f a t i c a m e n t o .  A l l ’ i n i z i o  d e l l a  m a l a t t i a  

l ’ a f f a n n o  s i  m a n i f e s t a  s o l o  i n  s e g u i t o  a  

u n o  s f o r z o  i n t e n s o ,  m a  c o n  l ’ a g g r a v a r s i  

d e l l a  p a t o l o g i a  i l  r e s p i r o  d i f fi c o l t o s o  

c o m p a r e  a n c h e  c o n  a t t i v i t à  p i ù  s e m p l i c i ,  

c o m e  l a v a r s i  o  c a m m i n a r e ,  fi n o  a d  

Una malattia diffusissima:
la prima causa di ricovero
negli over65
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a r r i v a r e  a  u n  a f f a t i c a m e n t o  p e r s i n o  a  

r i p o s o .

C i  p o s s o n o  e s s e r e  a n c h e  a l t r i  s i n t o m i  

c o m e  g o n fi o r e  a l l e  g a m b e ,  p r i m a  a l l e  

c a v i g l i e  e  p o i  p i ù  e s t e s o ,  a c c e l e r a z i o n e  

d e l l a  f r e q u e n z a  c a r d i a c a ,  d i s t u r b i  

d i g e s t i v i ,  p e r d i t a  d i  a p p e t i t o  e  

s e n s a z i o n e  d i  a d d o m e  t e s o .

C o n t r o l l i  c a r d i o l o g i c i  r e g o l a r i  

p e r m e t t o n o  d i  i n d i v i d u a r e  i l  

p r o b l e m a  p e r  t e m p o .

L a  p r i m a  c o s a  d a  f a r e  i n  c a s o  d i  s o s p e t t o  

s c o m p e n s o  è  c o n s u l t a r e  i l  p r o p r i o  

m e d i c o ,  c h e  g i à  a u s c u l t a n d o  i l  c u o r e  e  

S C O M P E N S O  C A R D I A C O :  R I C O N O S C E R L O  E  A F F R O N T A R L O



v a l u t a n d o  i  s i n t o m i  e  l a  s t o r i a  c l i n i c a  p u ò  

i n q u a d r a r e  l a  s i t u a z i o n e  e  p r e s c r i v e r e  g l i  

o p p o r t u n i  e s a m i .

. A N A L I S I  D E L  S A N G U E

I n d i c a t e  p e r  i n d i v i d u a r e  a n e m i a ,  

p r o b l e m i  r e n a l i ,  p o l m o n a r i  o  t i r o i d e i ,  c h e  

p o s s o n o  p r o v o c a r e  o  a g g r a v a r e  l o  

s c o m p e n s o .  I m p o r t a n t e  è  a n c h e  i l  v a l o r e  

d i  B n p ,  u n a  s o s t a n z a  s e c r e t a  d a l  m u s c o l o  

c a r d i a c o  q u a n d o  s o t t o p o s t o  a  s t r e s s .

. E L E T T R O C A R D I O G R A M M A  

M i s u r a  i l  r i t m o  e  l ’ a t t i v i t à  e l e t t r i c a  

d e l l ’ a p p a r a t o  c a r d i o c i r c o l a t o r i o  p e r  

i d e n t i fi c a r e  l a  p r e s e n z a  d i  e v e n t u a l i  

m a l a t t i e  c o m e  a l t e r a z i o n i  d e l  r i t m o  

c a r d i a c o ,  c a p a c i  d i  c o n d u r r e  l o  

s c o m p e n s o .

. E C O C A R D I O G R A M M A

Te s t  t r a m i t e  u l t r a s u o n i  c h e  p u ò  

e v i d e n z i a r e  u n ’ a l t e r a t a  c a p a c i t à  d i  

p o m p a  d e l  c u o r e  e  a l t r e  a n o m a l i e  c o m e  

a u m e n t o  d e l  v o l u m e  c a r d i a c o ,  

d i s f u n z i o n e  d e l l a  f a s e  d i a s t o l i c a  o  

m a l a t t i a  v a l v o l a r e .

La tua visita 
cardiologica
in San Carlo

S a n  C a r l o  o f f r e  u n a  r i s p o s t a  

c o m p l e t a  e  d i  q u a l i t à  a  t u t t i  i  

p r o b l e m i  d e l  c u o r e ,  c o n  v i s i t e  

s p e c i a l i s t i c h e ,  e s a m i  

s t r u m e n t a l i  a v a n z a t i  e  c h e c k  u p  

d e d i c a t i .



L E  N O S T R E  N O V I T À

Scopri i nuovi servizi,
le terapie e gli esami che
puoi effettuare all’Istituto
Clinico San Carlo.

NUOVO PUNTO PRELIEVI
SYNLAB IN SAN CARLO

È  a r r i v a t o  i l  m o m e n t o  d i  r e c u p e r a r e  i l  

p e s o  f o r m a  e  r i m o d e l l a r e  i l  c o r p o  c o n  

s o l u z i o n i  a c c e s s i b i l i  e  r i v o l u z i o n a r i e  

c o n t r o  a d i p o s i t à ,  c e l l u l i t e  e  p e r d i t a  d i  

t o n o .

A d  A p r i l e  g l i  s p e c i a l i s t i  S a n  
C a r l o  s o n o  a  d i s p o s i z i o n e  p e r  u n  
c h e c k  u p  e s t e t i c o  g r a t u i t o ,  c o n  
t e s t  d i  p r o v a  e  s c o n t o  d e l  1 0 %  
s u i  t r a t t a m e n t i :

. C R I O L I P O L I S I

p e r  r i d u r r e  l e  a d i p o s i t à  e  m i g l i o r a r e  l a  

t o n i c i t à .

. O N D A

p e r  r i d u r r e  a d i p o s i t à  e  c e l l u l i t e ,  a g e n d o  

a n c h e  s u l l a  t o n i fi c a z i o n e .

 

. V I V A C E  R F  

m i c r o n e e d l i n g  p e r  i l  r i n g i o v a n i m e n t o  

c u t a n e o :  m i g l i o r a n o  r u g h e  d e l  v i s o ,  d e l  

c o l l o  e  c i c a t r i c i  d a  a c n e .

. C A R B O S S I T E R A P I A  

p e r  r i d u r r e  l a  c e l l u l i t e  e  a n c h e  s n e l l i r e  l e  

g a m b e .  U t i l e  a n c h e  i n  c a s o  d i  

i n s u f fi c i e n z a  v e n o s a ,  l i n f e d e m i ,  u l c e r e  

v e n o s e  e  a r t e r i o s e .

U n a  g a r a n z i a  d i  p r e s t a z i o n i  d ’ e c c e l l e n z a  

s e  d o v e t e  e f f e t t u a r e :  

•  p r e l i e v i  e d  e s a m i  e m a t o c h i m i c i

•  p r e l i e v o  e  t a m p o n e  t e s t  C o v i d
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PRIMAVERA DI BELLEZZA:
check up medico-estetico
gratuito e supporto
nutrizionale

I l  p u n t o  p r e l i e v i  è  a p e r t o  d a  l u n e d ì  

a  s a b a t o  d a l l e  o r e  0 7 : 3 0  a l l e  o r e  

0 9 : 3 0  e d  è  c o n v e n z i o n a t o  c o n  i l  

S i s t e m a  S a n i t a r i o  R e g i o n a l e  e  c o n  i  

p r i n c i p a l i  f o n d i  a s s i c u r a t i v i .  



È  i m p o r t a n t e  v e r i fi c a r e  

e v e n t u a l i  c o n s e g u e n z e  c h e  

l ’ i n f e z i o n e  p u ò  a v e r  c a u s a t o .

CHECK UP POST COVID

I  N O S T R I  P E R C O R S I  D I  

P R E V E N Z I O N E

L’OPERA CI FA BENE! 

A b b i a m o  m e s s o  a  p u n t o  u n  c h e c k  u p  

c o m p l e t o  c o n  g l i  e s a m i  p i ù  o p p o r t u n i  p e r  

v a l u t a r e  l a  f u n z i o n e  r e s p i r a t o r i a  d e i  

p o l m o n i ,  l a  f u n z i o n e  c a r d i a c a  e  l a  

r i s p o s t a  d e l l ’ o r g a n i s m o .

S i a m o  s p o n s o r  d e l l a  S t a g i o n e  

S i n f o n i c a  2 0 2 1 - 2 0 2 2  d e l  Te a t r o  

S o c i a l e  d i  B u s t o  A r s i z i o .  

S o s t e n i a m o  c o n  g r a n d e  s t i m a  c h i  

h a  t e n u t o  d u r o  i n  q u e s t o  m o m e n t o  

c o s ì  d i f fi c i l e  p e r  l a  s o c i a l i t à .



PERCORSO
PREVENZIONE SENO

L a  p r e v e n z i o n e  s a l v a  l a  v i t a :  o g n i  a n n o  

p r e n o t a  l a  v i s i t a  s e n o l o g i c a  e  g l i  

o p p o r t u n i  a p p r o f o n d i m e n t i  d i a g n o s t i c i .  

N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i  h a i  a  d i s p o s i z i o n e  

l a  m a m m o g r a fi a  d i g i t a l e  c o n  

T o m o s i n t e s i ,  l o  s t r u m e n t o  t e c n o l o g i c o  

p i ù  a v a n z a t o  p e r  u n a  d i a g n o s i  p i ù  p r e c i s a  

r i s p e t t o  a  q u e l l a  t r a d i z i o n a l e .  

PERCORSO
MENOPAUSA SERENA 

U n  p e r c o r s o  c o m p l e t o ,  p e r  i l  c o n t r o l l o  e  

l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  p a t o l o g i e  c h e  

c o l p i s c o n o  l ’ u n i v e r s o  m a s c h i l e ,  

d i f f e r e n z i a t i  p e r  f a s c e  d ’ e t à .  S o t t o  o  

s o p r a  i  5 0  a n n i .

T u t t i  i  c o n t r o l l i  p e r  a f f r o n t a r e  a l  m e g l i o  e  

i n  s a l u t e  i  c a m b i a m e n t i  c h e  

c a r a t t e r i z z a n o  i l  p e r i o d o  c h e  v a  d a l  

c l i m a t e r i o  a l l a  m e n o p a u s a :  e s a m i  e m a t i c i  

( s c r e e n i n g  m i r a t o  d o n n a ) ,  v i s i t a  

g i n e c o l o g i c a  c o n  e c o g r a fi a  t r a n s v a g i n a l e  

e  P a p  t e s t ,  v i s i t a  c a r d i o l o g i c a ,  M O C .

CHECK UP
PER LUI
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I N  E V I D E N Z A

Scopri i nuovi servizi, 
le terapie e gli esami 
che puoi effettuare da
Istituto Clinico 
San Carlo
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I S T I T U T O  S A N  C A R L O  E D  E . V A  

O N L U S  A N C O R A  I N S I E M E  

P E R  O F F R I R E  A S S I S T E N Z A  

G R A T U I T A  A L L E  D O N N E  

V I T T I M E  D I  V I O L E N Z A

A n c h e  q u e s t ’ a n n o  o f f r i r e m o  a s s i s t e n z a  

m e d i c a  e  d i a g n o s t i c a  g r a t u i t a  a l l e  

d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a .  A b b i a m o  

i n f a t t i  r i n n o v a t o  l ’ i m p o r t a n t e  p r o g e t t o  

i n a u g u r a t o  l o  s c o r s o  a n n o  i n s i e m e  a l  

c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  E . V a  O n l u s  –  p u n t o  d i  

r i f e r i m e n t o  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  d i  g e n e r e  

n e i  t e r r i t o r i  d i  B u s t o  A r s i z i o ,  G a l l a r a t e  e  

S o m m a  L o m b a r d o .

S E D A Z I O N E  C O S C I E N T E :  

N I E N T E  P I Ù  A N S I A  E  P A U R A  

D E L  D E N T I S T A

N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i  g l i  i n t e r v e n t i  

o d o n t o i a t r i c i  s i  p o s s o n o  e f f e t t u a r e  i n  

s e d a z i o n e  c o s c i e n t e  p e r  t u t t i  g l i  

i n t e r v e n t i  ( c h i r u r g i a ,  i g i e n e  d e n t a l e ,  

p r e s a  d i  i m p r o n t e ) .  B a s t a  u n a  m a s c h e r i n a  

n a s a l e  p e r  u n  e f f e t t o  r a p i d o  e  i n d o l o r e  

s u l  c o n t r o l l o  d e l l a  p a u r a ,  d e l l ’ a n s i a  e  d e l  

d o l o r e .

S A N  C A R L O :  L’ E C C E L L E N Z A  

P E R  L A  S A L U T E  D E G L I  O C C H I

D I  T U T T A  L A  F A M I G L I A

S a n  C a r l o  n a s c e  d a  u n ’ e c c e l l e n z a  n e l  

s e t t o r e  d e l l ’ o f t a l m o l o g i a  e  d e l l a  

m i c r o c h i r u r g i a  o c u l a r e ,  e  a n c h e  o g g i  s i  

d i s t i n g u e  p e r  l ’ a t t i v i t à  d i  a v a n g u a r d i a  i n  

o c u l i s t i c a .  O f f r i a m o  u n a  r i s p o s t a  a  

q u a l s i a s i  e s i g e n z a  l e g a t a  a l l ’ o c c h i o  e  a l l e  

s u e  p a t o l o g i e  g r a z i e  a  c o m p e t e n z e  

m e d i c h e  e  s t r u m e n t i  d i  p r i m o  l i v e l l o .



B U S TO  A R S I Z I O  ( VA )

V I A  C A S T E L F I DA R D O  1 9
+ 3 9  0 3 3 1  6 8 5 0 6 5

L U N  -  V E N  8 : 0 0  /  2 0 : 0 0  •  S A B  8 : 0 0  /  1 8 : 0 0

s a n c a r l o i s t i t u t o c l i n i c o . i t
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