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Da Gennaio 2020 ad Oggi
Odontoiatra consulente in ortodonzia presso studi 
odontoiatrici privati in Milano, Monza e Brianza, 
Varese, Brescia e Sondrio.

Da Aprile 2019 ad Oggi
Odontoiatra frequentatore presso Istituto 
Stomatologico Italiano in Milano.

Da Febbraio 2019 ad Oggi
Odontoiatra presso studio odontoiatrico privato in 
Sondrio.

Da Settembre 2015 a Luglio 2018
Tirocinante in odontoiatria nel reparto di 
Odontostomatologia presso Ospedale San Gerardo in 
Monza. Tirocinio professionalizzante con particolare 
interesse e frequenza nei reparti di odontoiatria 
conservativa, gnatologia e dolore oro-facciale 
(trattamento delle disfunzioni dell’articolazione 
temporo-mandibolare) e prime visite pediatriche.

Corso di Perfezionamento annuale 
in Ortognatodonzia
Università degli Studi dell’Aquila
Prof. Giuseppe Marzo

Corso di Perfezionamento annuale 
in Ortognatodonzia Clinica
Università degli Studi di Milano
Prof. Giampietro Farronato

Corso di Perfezionamento annuale in Odontoiatria 
Programma formazione allievi 
Istituto Stomatologico Italiano in Milano
• Ortodonzia – Dott. Alberto Clivio – Dott. Marco 
Cribiù
• Gnatologia – Dott. Alessandro Nanussi
• Odontoiatria Materno Infantile – Dott. Luigi Paglia
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Abilitazione all’esercizio della professione di 
Odontoiatria
Università degli Studi dell’Insubria – Varese
Iscrizione all’Albo degli Odontoiatri di Sondrio al 
numero 210 in data 3
Voto: 60/60

Laurea Magistrale a ciclo unico in Odontoiatria e 
Protesi Dentaria
Università degli Studi di Milano – Bicocca, 2018
Tesi di laurea su “Protocolli di Low-Level Laser Therapy 
nella accelerazione del movimento dentale e nella 
gestione del dolore durante il trattamento ortodontico”
Voto: 110/110

Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico Statale Carlo Donegani 
a indirizzo PNI in Sondrio
Voto: 82/100

2019 - Presente
Socio Ordinario Società Italiana Odontoiatria Infantile
SIOI

2018 - Presente
Socio Associazione Nazionale Dentisti Italiani
ANDI

U l t e r i o r i
i n f o r m a z i o n i

Gennaio 2022
Caprioglio C, Carugo N, Paglia L. I traumi 
dento-alveolari nel paziente in età prescolare. Il 
Dentista Moderno (pp. 62 – 65). 

Dicembre 2021
Imposti A, Carugo N, Paglia. La gestione dell'attività 
Come coniugare efficienza, etica e sostenibilità. Il 
Dentista Moderno (pp. 26 – 37).

Novembre 2021
Paglia L, Imposti A, Carugo N. Approccio “clinico” in 
odontoiatria La qualità è il marketing migliore. Il 
Dentista Moderno (pp. 28 – 49).

Settembre 2021
Caprioglio C, Tripodi D, Carugo N, Paglia L. I traumi 
dento-alveolari nel paziente in età prescolare. Paglia L, 
Beretta M. Odontoiatria Materno-Infantile (pp. 
303-325). Ariesdue, Milano

P u b b l i c a z i o n i
e  l avo r i

s c i e n t i fi c i
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Aprile 2021
Gallus S, Paroni L, Re D, Aiuto R, Battaglia DM, Crippa 
R, Carugo N, Beretta M, Balsano L, Paglia L. 
SARS-CoV-2 Infection among the Dental Staff from 
Lombardy Region, Italy. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. 2021; 
18(7):3711

Dicembre 2020
Festa P, Matarazzo G, Garret-Bernardin A, De Rosa S, 
Gentile T, Carugo N, Galeotti A. Neonatal teeth: 
importance of histological findings in management 
update. European Journal of Paediatric Dentistry 2020 
vol. 21-4

Ottobre 2020
Carugo N, Dassi A, Paglia L, Re D. La percezione del 
dolore utilizzando dispositivi di anestesia 
computerizzata Una revisione. Il Dentista Moderno (pp. 
88 – 94).

Settembre 2020
Andreoni C, Aiuto R, Re D, Carugo N, Paglia L. Salute 
orale materno-infantile indagine osservazionale su un 
campione di donne in età fertile. Congresso Nazionale 
CDUO.

Settembre 2020
Carugo N, Paglia L, Re D. Pain perception using 
computer-controlled anaesthesic delivery system in 
paediatric dentistry: A review. European Journal of 
Paediatric Dentistry 2020 vol. 21-3

Luglio 2020
Spinelli M, Gallini B, Carugo N. Bambini in poltrona: 
manovre da preferire in tempi di COVID-19. Il Dentista 
Moderno (pp. 60 – 63).

Maggio 2020
Paglia L, Carugo N, Quaranta M, Imposti A. Covid-19 e 
Odontoiatria: Strategie operative per il team 
odontoiatrico. Corso di aggiornamento online in 
collaborazione con Il Dentista Moderno.

Aprile 2020
Carugo N, De Giorgio S. Gestione dei denti natali nei 
neonati: un approccio multidisciplinare. Il Dentista 
Moderno (pp. 86 – 89).
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Gennaio 2020 - Giugno 2020
Corso intensivo teorico pratico di ortodonzia digitale 
con la tecnica degli allineatori invisibili – Prof. Edoardo 
Andrea Bianchi – Dott. Andrea Bottino – Prof. Aldo 
Bruno Giannì

6-7 Settembre 2019
L’analgesia relativa secondo Langa in odontoiatria 
infantile – Dott. Luigi Paglia

10 - 11 Maggio 2019
Corso introduttivo Damon System – Dott. Fabio 
Tamanza – Dott.ssa Chiara Buraglio

4 - 7 Febbraio 2019
The Daily Menu 34th Edition (Styleitaliano Aesthetic 
Dentistry Techniques) – Dott. Jordi Manauta – Dott. 
Walter Devoto – Prof. Angelo Putignano

10 Marza 2018
Restauri diretti nei settori anteriori e posteriori: 
semplificare anche i casi complessi –
Dott. Giulio Pavolucci

12 - 13 Marzo 2016
Corso teorico-pratico di ipnosi clinica per sanitari – 
Dott. Francesco Rossani

27 Novembre 2021
XXI Congresso Nazionale SIOI

30 Maggio 2020
L'endodonzia in dentizione decidua: pulpotomia e 
pulpectomia – Dott. Marco Moscati

25 Maggio 2020
Approccio integrato e multidisciplinare ai disordini 
temporo-mandibolari – Dott. Manlio Galiè

A l t r i  c o r s i  d i
f o r m a z i o n e

Pa r t e c i p a z i o n e
a  c o n f e r e n z e

Dicembre 2019
Low-level laser therapy protocols in dental movement 
acceleration and in pain management during 
orthodontic treatment. Journal of biological regulators 
and homeostatic agents. Vol. 33, no. 6 (S1), 59-68 
(2019)
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 27 Aprile 2020
La cementazione nelle riabilitazioni protesiche: come 
gestire i differenti tipi di materiali e i differenti tipi di 
substrati per mantenere un sigillo protesico sicuro e 
duraturo nel tempo – Dott. Giacomo Derchi
  
27 Gennaio 2020
Il ruolo dell’odontoiatria nella cura dei DRS (Disturbi 
Respiratori del Sonno) nell’adulto e nel bambino – Dott. 
Rolando Crippa – Dott. Domenico Viscuso

29 - 30 Novembre 2019
XX Congresso Nazionale SIOI

14 Ottobre 2019
Crescere con denti sani: guida alla salute orale di 
mamma e bambino – Dott. Luigi Paglia

23 Settembre 2019
Il paziente con dolore cranio-mandibolare: quando 
trattarlo con manipolazioni ed esercizi? – Dott. 
Giacomo Asquini

10 Giugno 2019
Digitale e dintorni: cosa è clinicamente realizzabile con 
metodiche digitali – Dott. Riccardo Scaringi

20 Maggio 2019
Impianti ultra short nelle atrofie del mascellare: rialzo 
del seno per via crestale – Dott. Stefano Carelli

15 Aprile 2019
Moderni approcci in protesi fissa su denti naturali e 
impianti: distinguiamo tra semplici novità e reali 
innovazioni terapeutiche – Dott. Giacomo Fabbri

14 - 15 Settembre 2018
La bocca del giovane sportivo Prevenzione a 360° – 
Simposio SIOS – SIOI

26 Maggio 2018
Trattamento delle seconde classi con apparecchio di 
Herbst – Dr Hans Ulrik Paulsen

7 Maggio 2019
Progetto di prevenzione della carie per gli italiani: 
diagnosi, prevenzione e intervento precoce – Dott. 
Franco Brenna
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

17 Febbraio 2018
Il dolore: diagnosi e gestione in endodonzia clinica – 
AIE

30 Settembre 2017
Introduzione alla funzione stomatognatica: primi utili 
passi in un ambito affascinante – AIG

21 Maggio 2017
La moderna tecnologia adesiva per un’adesione 
duratura – Prof. Bart Van Meerbeek


