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/ 03 S a i  c h e  t a n ti
m a l e s s e r i  d i p e n d o n o
d a l l a  ti r o i d e ?  

S e i  m i l i o n i  d i  i t a l i a n i  h a n n o
d i s t u r b i  c o n n e s s i  a l
f u n z i o n a m e n t o  d e l l a  ti r o i d e .  

N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i
d i  fi s i o t e r a p i a
c ’ è  L a s e r i x ®  u n a  g r a n d e
e v o l u z i o n e  i n  c a m p o
fi s i o t e r a p i c o  

D a l l e  p a t o l o g i e  t r a u m a ti c h e
d e l l o  s p o r t  e  d e l l a  s t r a d a
a  q u e l l e  r e u m a ti c h e  e  d e l l a
c o l o n n a  v e r t e b r a l e .
E ff e tti  i m m e d i a ti  e  d u r a t u r i .

L e  n o s t r e  n o v i t à

S c o p r i  i  n u o v i  s e r v i z i ,  l e
t e r a p i e  e  g l i  e s a m i  c h e  p u o i
e ff e tt u a r e  a l l ’ I s ti t u t o  C l i n i c o
S a n  C a r l o .

I n  e v i d e n z a

I l  c o n t r o l l o  p o s t u r a l e  n e i
b a m b i n i  è  i m p o r t a n t e !

L a  t u a  v i s i t a  c a r d i o l o g i c a
i n  S a n  C a r l o .

V i a  l e  m a c c h i e  c o n  l a  m e d i c i n a
e s t e ti c a  p i ù  e v o l u t a .

H a i  f a tt o  i  c o n t r o l l i  a l  s e n o ?
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La tua salute
è in buone mani! /  05
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L a  s a l u t e  d e g l i
o c c h i  n e i  b a m b i n i

M o l ti s s i m i  b a m b i n i  s o ff r o n o
d i  d i f e tti  v i s i v i ,  m a  n o n  s e m p r e
i  g e n i t o r i  n e  s o n o  c o n s a p e v o l i
p e r c h é  n o n  v i e n e  p o s t a
s u ffi c i e n t e  a tt e n z i o n e
a i  c o n t r o l l i  d a  e ff e tt u a r e .  

E  s e  f o s s e  c e l i a c h i a ?

N o n  è  u n a  m o d a  a l i m e n t a r e
o  u n a  d i e t a  p e r  d i m a g r i r e .
I n  I t a l i a  n e  s o ff r o n o  c i r c a
6 0 0 . 0 0 0  p e r s o n e ,
s o p r a tt u tt o  d o n n e .
 



B i s o g n a  i n o l t r e  c o n s i d e r a r e  c h e  g l i  o c c h i  
d e i  n o s t r i  b a m b i n i  s o n o  s e m p r e  p i ù  
s o tt o p o s ti  a  s t r e s s  e  c h e ,  a d  e s e m p i o ,  u n  
d i s t u r b o  c o m e  l a  m i o p i a ,  i l  d i f e tt o  v i s i v o  
p i ù  c o m u n e  i n  t u tt o  i l  m o n d o ,  è  s e m p r e  
p i ù  d i ff u s o  g i à  a  8 - 9  a n n i  d a t a  l a  c o n ti n u a  
e s p o s i z i o n e  a  d i s p o s i ti v i  e l e tt r o n i c i  p e r  
l a  d i d a tti c a  a  d i s t a n z a ,  s o c i a l  n e t w o r k  e  
v i d e o g i o c h i .

I l  p r i m o  c o n t r o l l o  a n d r e b b e  e ff e tt u a t o  
a l l a  n a s c i t a ;  i l  s e c o n d o  a tt o r n o  a l  s e s t o  
m e s e  d i  v i t a  e  i l  t e r z o  a tt o r n o  a i  3  a n n i .  

F a i  a tt e n z i o n e  a  q u e s ti  s e g n a l i  o  
c o m p o r t a m e n ti  m a n i f e s t a ti  d a  t u o  fi g l i o :  
p o t r e b b e r o  e s s e r e  i n d i c a ti v i  d i  q u a l c o s a  
c h e  n o n  v a .

L’ A T T E N Z I O N E  D E I  G E N I T O R I
È  P R E Z I O S A .  O C C H I O  A
Q U E S T I  S E G N A L I .
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L A  S A L U T E  D E G L I  O C C H I  N E I  B A M B I N I

S e c o n d o  i  d a ti ,  i n  I t a l i a  a l m e n o  i l  2 5 %  -  m a  n o n  
s e m p r e  i  g e n i t o r i  n e  s o n o  c o n s a p e v o l i  p e r c h é  
n o n  v i e n e  p o s t a  s u ffi c i e n t e  a tt e n z i o n e  a i  
c o n t r o l l i  d a  e ff e tt u a r e .  A n c h e  s e  i  b a m b i n i  n o n  
m a n i f e s t a n o  n e s s u n  p r o b l e m a  p a r ti c o l a r e  
d e v o n o  i n f a tti  e s s e r e  s o tt o p o s ti  fi n  d a  s u b i t o  a l l a  
v i s i t a  o c u l i s ti c a ,  p e r  p o t e r  i d e n ti fi c a r e  e  
r i s o l v e r e  e v e n t u a l i  p r o b l e m i  q u a n d o  l ’ o c c h i o  
p u ò  a n c o r a  r e a g i r e  b e n e  a l l e  t e r a p i e .  

Moltissimi bambini soffrono
di difetti visivi

I n o l t r e ,  è  c o n s i g l i a t o  e ff e tt u a r n e  u n  a l t r o  
p r i m a  d e l l ’ i n g r e s s o  a  s c u o l a ,  q u a n d o  l a  
v i s t a  v a  a d  a s s u m e r e  u n  r u o l o  a n c o r  p i ù  
i m p o r t a n t e .  P o i ,  i n  a s s e n z a  d i  u l t e r i o r i  
p r o b l e m a ti c h e ,  è  i m p o r t a n t e  p r o s e g u i r e  
s e m p r e  c o n  v i s i t e  o c u l i s ti c h e  
p e r i o d i c h e ,  a l m e n o  o g n i  2 - 3  a n n i .

Quando fare i
primi controlli.



. M a l  d i  t e s t a  f r e q u e n t e ,  s t a n c h e z z a  
o c u l a r e ;

. I n t o l l e r a n z a  a l l a  l u c e  e  a m m i c c a m e n t o  
f r e q u e n t e ;

. Te n d e n z a  a  r e c l i n a r e  l a  t e s t a  d a  u n  l a t o  
o  a v v i c i n a r e  g l i  o c c h i  a l  f o g l i o  m e n t r e  
d i s e g n a  o  f a  i  c o m p i ti ;

. Te n d e n z a  a  s t r o fi n a r s i  s p e s s o  g l i  o c c h i ;

. F o r m a  d e g l i  o c c h i  t r o p p o  g r a n d i  o  
t r o p p o  p i c c o l i ,  u n a  p a l p e b r a  a b b a s s a t a  
r i s p e tt o  a l l ’ a l t r a ,  l ’ i r i d e  i r r e g o l a r e  n e l l a  
f o r m a  o  n e l  c o l o r e ,  b u l b i  o c u l a r i  n o n  
a l l i n e a ti ;

. S t r i z z a r e  g l i  o c c h i  p e r  m e tt e r e  a  f u o c o  
l e  l u n g h e  d i s t a n z e ,  c o n f o n d e r e  l e  
p e r s o n e ,  a v v i c i n a r e  g l i  o g g e tti  p e r  
v e d e r l i  o  l e g g e r e ,  s t a r e  s e d u ti  t r o p p o  
v i c i n o  a l l a  t v .  S o n o  i  ti p i c i  a tt e g g i a m e n ti  
d e l  m i o p e ;

. L ’ o c c h i o  p i g r o  p u ò  e s s e r e  i n t e r c e tt a t o  
d a  m a l  d i  t e s t a  o  d o l o r e  c e r v i c a l e ,  
d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a c u t e z z a  v i s i v a ,  
p o s i z i o n i  a m b i g u e  d i  l e tt u r a  c o n  
t e n d e n z a  a n c h e  a  c o n f o n d e r e  o  s a l t a r e  l e  
p a r o l e ;

. B u l b i  n o n  a l l i n e a ti ,  o c c h i  c h e  n o n  s i  
m u o v o n o  c o n t e m p o r a n e a m e n t e  v e r s o  l a  
s t e s s a  d i r e z i o n e ,  i n c l i n a z i o n e  d e l l a  t e s t a  
v e r s o  u n  l a t o ,  c h i u d e r e  u n  o c c h i o  p e r  
m e tt e r e  a  f u o c o ,  v i s t a  d o p p i a ,  s o n o  
i n v e c e  s e g n a l i  d i  p o s s i b i l e  s t r a b i s m o

San Carlo: l’eccellenza
per la salute degli occhi
di tutta la famiglia.

N a t o  d a  u n ’ e c c e l l e n z a  n e l  s e tt o r e  
d e l l ’ o ft a l m o l o g i a  e  d e l l a  m i c r o c h i r u r g i a  
o c u l a r e ,  S a n  C a r l o  è  u n  r i f e r i m e n t o  s u l  
t e r r i t o r i o  p e r  l ’ a tti v i t à  d i  a v a n g u a r d i a  i n  
o c u l i s ti c a .  O ff r i a m o  u n a  r i s p o s t a  a  
q u a l s i a s i  e s i g e n z a  l e g a t a  a l l ’ o c c h i o  e  
a l l e  s u e  p a t o l o g i e  g r a z i e  a  c o m p e t e n z e  
m e d i c h e  e  s t r u m e n ti  d i  p r i m o  l i v e l l o .



M o l ti s s i m i  c e l i a c i  n o n  s a n n o  d i  e s s e r l o .  
S e c o n d o  l e  s ti m e  i l  n u m e r o  t e o r i c o  
c o m p l e s s i v o  s a r e b b e  p a r i  a  6 0 0 . 0 0 0  
p e r s o n e  c i r c a ,  d e i  q u a l i  q u a s i  4 0 0 . 0 0 0  
n o n  è  a n c o r a  c o n s a p e v o l e  d i  e s s e r e  
c e l i a c o .  A  c a u s a r e  q u e s t o  d i s t u r b o  n e g l i  
i n d i v i d u i  p r e d i s p o s ti  è  i l  c o n s u m o  d i  c i b i  
c h e  c o n t e n g o n o  g l u ti n e :  u n a  s o s t a n z a  
p r e s e n t e  i n  a l c u n i  c e r e a l i  c o m e  
f r u m e n t o ,  o r z o ,  s e g a l e ,  f a r r o  e  k a m u t ,  
o p p u r e  i n  p r o d o tti  c o n f e z i o n a ti ,  c o m e  
s u g h i ,  c r e m e  o  c i o c c o l a t o ,  i n  c u i  è  u s a t o  
p e r  d a r e  c o n s i s t e n z a .

N e i  s o g g e tti  i n t o l l e r a n ti  i l  d i s t u r b o  s i  
s c a t e n a  q u a n d o  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  
c o m i n c i a  p e r  e r r o r e  a d  a tt a c c a r e  i l  
g l u ti n e  e  v a  a  d a n n e g g i a r e  i l  t e s s u t o  c h e  
r i v e s t e  l ’ i n t e s ti n o  t e n u e ,  c h i a m a t o  v i l l o  
i n t e s ti n a l e .  C i ò  c o m p o r t a  u n ’ a l t e r a z i o n e  
d e i  v i l l i  d u o d e n a l i  c h e  s i  a p p i a tti s c o n o  
r e n d e n d o  d i ffi c o l t o s o  l ’ a s s o r b i m e n t o  d i  
s o s t a n z e  n u t r i ti v e  d a  p a r t e  
d e l l ’ i n t e s ti n o .

N o n  è  u n a  m o d a  a l i m e n t a r e  o  u n a
d i e t a  p e r  d i m a g r i r e .  I n  I t a l i a
n e  s o ff r o n o  c i r c a  6 0 0 . 0 0 0  p e r s o n e ,
s o p r a tt u tt o  d o n n e .

/  02

P u ò  c o m p a r i r e  a d  o g n i  e t à  e  p e r  c a u s e  
d i v e r s e ,  m a  m o l t o  i m p o r t a n t e  è  l a  
c o m p o n e n t e  g e n e ti c a .  P e r  q u e s t o  fi g l i  e  
f r a t e l l i  d i  p e r s o n e  c h e  n e  s o ff r o n o  h a n n o  
u n a  p r o b a b i l i t à  m a g g i o r e  d i  s v i l u p p a r e  l a  
p a t o l o g i a  ( c i r c a  i l  1 0 % ,  r i s p e tt o  a l l ' 1 %  
d e l l a  g e n e r a l i t à  d e l l a  p o p o l a z i o n e ) .
 
N o n  s i  g u a r i s c e .  L ’ e s c l u s i o n e  t o t a l e  e  
r i g o r o s a  d e g l i  a l i m e n ti  c h e  c o n t e n g o n o  
g l u ti n e  è  a l  m o m e n t o  l ’ u n i c a  t e r a p i a .  

E  S E  F O S S E  C E L I A C H I A ?

Q u a n d o  s i  e s c l u d e  i l  g l u ti n e  d a l l a  d i e t a ,  
i n f a tti ,  i  d i s t u r b i  e  i  c r a m p i  
g a s t r o i n t e s ti n a l i  s p a r i s c o n o ,  i l  c o r p o  
t o r n a  a d  a s s o r b i r e  i  n u t r i e n ti  e  a  
f u n z i o n a r e  n o r m a l m e n t e .  N o n  a v e n d o  p i ù  
c a r e n z e  d i  v i t a m i n e  e  s a l i  m i n e r a l i  s i  
r i a c q u i s t a n o  p e s o ,  e n e r g i a  e  b e n e s s e r e  
o r i g i n a l e .  M a  a tt e n z i o n e :  c o n  l a  
r e i n t r o d u z i o n e  d e l  g l u ti n e  n e l l a  d i e t a ,  
a n c h e  d o p o  a n n i  d i  b e n e s s e r e ,  r i t o r n a n o  
t u tti  i  s i n t o m i  e  i  d i s t u r b i  d e l l a  m a l a tti a .  



Q U A L I  S O N O  I  D I S T U R B I
T I P I C I  D I  U N ’ I N T O L L E R A N Z A
A L  G L U T I N E ?

L A  D I A G N O S I

L a  c e l i a c h i a  è  c a r a tt e r i z z a t a  d a  u n  
q u a d r o  c l i n i c o  v a r i a b i l i s s i m o .
Tr a  i  d i s t u r b i  p i ù  c o m u n i  v i  s o n o  g o n fi o r e  
a d d o m i n a l e  e  c r a m p i ,  d i a r r e a  c o n  
m a r c a t o  d i m a g r i m e n t o ,  v o m i t o ,  u l c e r e  
a l l a  b o c c a ,  s t a n c h e z z a  c r o n i c a ,  
d e b o l e z z a  e  m a n c a n z a  d i  e n e r g i a .  
Q u a n d o  i l  d i s t u r b o  n o n  è  t r a tt a t o  p u ò  
a v e r e  c o m p l i c a n z e  a n c h e  m o l t o  g r a v i  
q u a l i  l ' e p i l e s s i a  c o n  c a l c i fi c a z i o n i  
c e r e b r a l i  o  i l  l i n f o m a  i n t e s ti n a l e .

I n  a l c u n i  c a s i  p o s s o n o  s u b e n t r a r e  u n a  
s e r i e  d i  p a t o l o g i e  c o r r e l a t e  l a  c u i  
i n s o r g e n z a  p u ò  i n d i c a r e  u n a  c e l i a c h i a .  
A d  e s e m p i o :  o s t e o p o r o s i ,  a n e m i a  p e r  
c a r e n z a  d i  f e r r o ,  d i s t u r b i  m e s t r u a l i ,  
c a r e n z a  d i  v i t a m i n e  e  m i n e r a l i ,  a l o p e c i a ,  
d e r m a ti t e  e r p e ti f o r m e  d i  D u h r i n g ,  
d i s t u r b i  d e l l a  f e r ti l i t à  o  i n t o l l e r a n z a  a l  
l a tt o s i o .  A n c h e  l e  m a l a tti e  a u t o i m m u n i  
c o m e  i l  d i a b e t e  d i  ti p o  1  e  l e  p a t o l o g i e  
e p a ti c h e  e  ti r o i d e e  p o s s o n o  e s s e r e  
s e g n a l i  d i  u n a  p o s s i b i l e  c e l i a c h i a .

N e i  b a m b i n i  p o t r e b b e  a v e r e  u n  r u o l o  n e l  
r i t a r d o  d i  c r e s c i t a .  Q u i n d i  i n  c a s o  d i  
s v i l u p p o  a  r i l e n t o ,  b i s o g n e r e b b e  
p r e n d e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  a n c h e  
u n ’ e v e n t u a l e  c e l i a c h i a .

P e r  i n i z i a r e  a  s t a r e  m e g l i o  è  i m p o r t a n t e  
r i c e v e r e  u n a  d i a g n o s i  d i  c e l i a c h i a ,  
s e g u e n d o  l ' i t e r  c o r r e tt o  e  s e n z a  r i c o r r e r e  
a  t e s t  p e r  l ' a u t o d i a g n o s i .  I l  p r i m o  p a s s o  
è  l a  d i a g n o s i  t r a m i t e  r i c e r c a  p r e l i e v o  d e l  
s a n g u e  d i  s p e c i fi c i  a n ti c o r p i .  S e  q u e s ti  
e s a m i  s o n o  p o s i ti v i  è  p r o b a b i l e  c h e  s i  
t r a tti  d i  c e l i a c h i a  e  s i  p r o c e d e  c o n  u n a  
b i o p s i a  d u o d e n a l e ,  d a  q u e s t a  s i  
o s s e r v a n o  s e  i  v i l l i  s o n o  a t r o fi z z a ti  
c o n d i z i o n e  c h e  i n d i c a  u n o  s c a r s o  
a s s o r b i m e n t o  d i  n u t r i m e n ti .



I P O T I R O I D I S M O :  M O LT O
C O M U N E  M A  S U B D O L O
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È  u n a  g h i a n d o l a  m o l t o  d e l i c a t a  c h e  p u ò  
a v e r e  p r o b l e m i  f u n z i o n a l i .  S o l o  
l ’ i p o ti r o i d i s m o  c o l p i s c e  i n  I t a l i a  q u a s i  3  
m i l i o n i  d i  p e r s o n e  c o n  u n ’ i n c i d e n z a  
s p i c c a t a  n e l l e  d o n n e  t r a  i  5 5  e  i  6 4  a n n i .

S e  l a  ti r o i d e  è  p i g r a  e  s e c e r n e  o r m o n i  i n  
q u a n ti t à  l i m i t a t a ,  i l  t a s s o  m e t a b o l i c o  d e l  

S A I  C H E  T A N T I  M A L E S S E R I
D I P E N D O N O  D A L L A  T I R O I D E ?

Q u e s t a  p i c c o l a  g h i a n d o l a  a  f o r m a  d i  f a r f a l l a  
s i t u a t a  n e l  c o l l o  p r o d u c e  i n f a tti  d u e  o r m o n i  c h e  
i n t e r v e n g o n o  i n  m o l ti s s i m e  f u n z i o n i ,  t r a  c u i  l a  
r e g o l a z i o n e  d e l  m e t a b o l i s m o ,  i l  p e s o ,  l a  v e l o c i t à  
d e l  b a tti t o  c a r d i a c o ,  l a  p r o d u z i o n e  d i  c a l o r e ,  l o  
s v i l u p p o  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o ,  l ’ a c c r e s c i m e n t o  
c o r p o r e o ,  i l  l i v e l l o  d i  c o l e s t e r o l o ,  l a  f o r z a  
m u s c o l a r e  e  m o l t o  a l t r o .  E c c o  p e r c h é  q u a n d o  l a  
ti r o i d e  n o n  f u n z i o n a  b e n e  n e  r i s e n t e  t u tt o  
l ’ o r g a n i s m o .

La tiroide è il motore
del nostro organismo. 

Sei milioni di italiani
hanno disturbi connessi
al funzionamento della
tiroide. 

c o r p o  r a l l e n t a  e  s i  c r e a  u n a  d i s f u n z i o n e  
n o t a  c o m e  i p o ti r o i d i s m o .  I l  p r i m o  s e g n a l e  
è  s p e s s o  l a  s t a n c h e z z a ,  m a  i  s i n t o m i  
a s p e c i fi c i  p o s s o n o  e s s e r e  t a n ti :  d i ffi c o l t à  
a  p e r d e r e  p e s o ,  c a tti v o  u m o r e ,  d i ffi c o l t à  
d i  c o n c e n t r a z i o n e ,  s t a ti  a n s i o s o  
d e p r e s s i v i ,  s e n s a z i o n e  d i  f r e d d o ,  p e l l e  
s e c c a  e  p r u r i t o ,  i r r e g o l a r i t à  m e s t r u a l i ,  
b r a d i c a r d i a ,  s ti p s i ,  s e c c h e z z a  e  p e r d i t a  
d e i  c a p e l l i .
P u ò  e s s e r e  u n  d i s t u r b o  c o n g e n i t o  o  
s v i l u p p a r s i  i n  a s s o c i a z i o n e  a d  a l t r e  
p a t o l o g i e ,  c o m e  l a  ti r o i d i t e  a u t o i m m u n e  
“ d i  H a s h i m o t o ”.  Q u a n d o  l a  c a r e n z a  
o r m o n a l e  d i v e n t a  c o n s i s t e n t e  v a  
a ff r o n t a t o  s u b i t o  p e r c h é  p u ò  p e g g i o r a r e  
n o t e v o l m e n t e  l a  v i t a  d e l  p a z i e n t e .  L a  
c u r a  p r e v e d e  l ’ u s o  d e l l ’ o r m o n e  ti r o x i n a ,  
c h e  n o r m a l i z z a  l a  f u n z i o n e  d e l l a  



I P E R T I R O I D I S M O :
M E N O  F R E Q U E N T E  E  C O N
P R O B L E M I  O P P O S T I

G L I  E S A M I  P E R  L A  D I A G N O S I

Q u a n d o  i n v e c e  l a  ti r o i d e  l a v o r a  t r o p p o  e  
p r o d u c e  q u a n ti t à  e c c e s s i v e  d i  o r m o n i  s i  
p a r l a  d i  i p e r ti r o i d i s m o .  I  s i n t o m i  p i ù  
c o m u n i  s o n o  t a c h i c a r d i a ,  p a l p i t a z i o n i ,  
i p e r a tti v i t à ,  d i m a g r i m e n t o ,  p e l l e  
a r r o s s a t a ,  i n t o l l e r a n z a  a l  c a l d o  e  
s u d o r a z i o n e  a u m e n t a t a ,  u n g h i e  c h e  s i  
s f a l d a n o ,  t r e m o r e  d e l l e  m a n i ,  d i s t u r b i  
d e l  s o n n o .

È  u n  d i s t u r b o  m o l t o  c o m u n e  n e l  s e s s o  
f e m m i n i l e  e  s i  a s s o c i a  p r i n c i p a l m e n t e  a  
d u e  c a u s e ,  i l  m o r b o  d i  B a s e d o w ,  u n a  
m a l a tti a  a u t o i m m u n e  c h e  h a  i l  s u o  p i c c o  
m a s s i m o  n e l l e  d o n n e  f r a  i  2 0  e  i  4 0  a n n i ,  
e  i l  g o z z o  n o d u l a r e ,  v a l e  a  d i r e  d a  u n  
g o z z o  i n  c u i  u n o  o  p i ù  n o d u l i  d i v e n g o n o  
i p e r f u n z i o n a n ti ,  p i ù  c o m u n e  n e l l e  
p e r s o n e  c o n  e t à  m a g g i o r e  a i  6 5  a n n i  
n e l l e  z o n e  a  c a r e n z a  i o d i c a .

L a  c u r a  s i  d i v e r s i fi c a  i n  b a s e  a l l ’ e t à  a l  
s e s s o  e  a l l a  s e v e r i t à  d e l l e  s u e  
m a n i f e s t a z i o n i :  s i  v a  d a i  f a r m a c i  
a n ti ti r o i d e i  a d  a l t r i  m e d i c i n a l i  c o m e  i  
b e t a b l o c c a n ti  fi n o  a l l ’ a s p o r t a z i o n e  d e l l a  
g h i a n d o l a  o p p u r e  a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  
d i  r a d i o i o d i o  p e r  p o r t a r e  a l l a  p e r d i t a  
d e l l a  s u a  f u n z i o n a l i t à .

A n c h e  u n a  l i e v e  d i s f u n z i o n e  ti r o i d e a  s e  
t r a s c u r a t a  p u ò  a g g r a v a r s i  g r a d u a l m e n t e  
c o n  c o n s e g u e n z e  i m p o r t a n ti  s u  t u tti  g l i  
o r g a n i  i n t e r e s s a ti .
P e r  q u e s t o  è  i m p o r t a n t e  n o n  
s o tt o v a l u t a r e  i  s i n t o m i  e  r i v o l g e r s i  a l  
m e d i c o  a i  p r i m i  s e n t o r i  d i  q u a l c o s a  c h e  
n o n  v a .  I  c o n t r o l l i  v a n n o  e ff e tt u a ti  
p e r i o d i c a m e n t e  s o p r a tt u tt o  i n  c a s o  d i  

g h i a n d o l a  e  s t a b i l i z z a  l a  p r o d u z i o n e  
o r m o n a l e .

f a m i l i a r i t à  c o n  m a l a tti e  ti r o i d e e ,  
v i ti l i g i n e ,  d i a b e t e  d i  ti p o  1  e  m a l a tti e  
a u t o i m m u n i  i n  g e n e r a l e .

P e r  l a  d i a g n o s i  s i  r i c o r r e  a i  c l a s s i c i  e s a m i  
d e l  s a n g u e :  d o s a g g i o  d e g l i  o r m o n i  T 4 ,  T 3  
e  T S H  e  r i c e r c a  d e g l i  a u t o a n ti c o r p i  d i r e tti  
c o n t r o  l a  g h i a n d o l a .  P e r  e s c l u d e r e  n o d i  
ti r o i d e i  a n c h e  d i  p i c c o l e  d i m e n s i o n i  s i  
p r o c e d e  i n v e c e  c o n  l ’ e c o g r a fi a .  



N E I  N O S T R I  A M B U L A T O R I  D I  F I S I O T E R A P I A
C ’ È  L A S E R I X ®  U N A  G R A N D E  E V O L U Z I O N E
I N  C A M P O  F I S I O T E R A P I C O  

L a  l a s e r t e r a p i a  è  u n a  t e r a p i a  fi s i c a  c h e  
i m p i e g a  i l  l a s e r  p e r  i n fl u e n z a r e  d i v e r s i  
m e c c a n i s m i  b i o l o g i c i  d e l  c o r p o .  S e m p r e  
m e n o  i n v a s i v a  e  p r e c i s a ,  p u ò  e s s e r e  
i m p i e g a t a  c o n  s u c c e s s o  s u  d i v e r s i  ti p i  d i  
p a z i e n ti  e d  è  p a r ti c o l a r m e n t e  i m p i e g a t a  
i n  fi s i o t e r a p i a  p e r  a tt e n u a r e  i l  d o l o r e  e  
r i d u r r e  l ’ i n fi a m m a z i o n e  d e i  t e s s u ti ,  d e i  
t e n d i n i  e  d e i  m u s c o l i .

D i  l a s e r  n e  e s i s t o n o  d i ff e r e n ti  ti p i  c o n  
d i ff e r e n ti  s o r g e n ti  i n  g r a d o  d i  e m e tt e r l o .  
O g n u n o  h a  s p e c i fi c h e  l u n g h e z z e  d ’ o n d a  e  
p o t e n z e  d i  e m i s s i o n e  d a  c u i  d i p e n d e  l a  
p r o f o n d i t à  d i  a z i o n e  n e i  t e s s u ti  e  q u i n d i  
l a  l o r o  e ffi c a c i a  t e r a p e u ti c a  n e l l e  d i v e r s e  
p a t o l o g i e .  Tr a  l e  u l ti m i s s i m e  n o v i t à  i n  
q u e s t o  c a m p o ,  t r o v i a m o  L a s e r i x ® :  u n  
l a s e r  p o t e n ti s s i m o  e  d i  n u o v a  
c o n c e z i o n e ,  c h e  g r a z i e  a d  u n ’ a l t a  
p o t e n z a  d i  u s c i t a  ( 1 0 0 0  W a tt  a l l a  
s o r g e n t e ,  8 0 0  W a tt  a l  m a n i p o l o )  e  a l l a  
b r e v i t à  d e g l i  i m p u l s i ,  p e r m e tt e  d i  
r a g g i u n g e r e  g l i  s t r a ti  p i ù  p r o f o n d i  d e l  
t e s s u t o  c o r p o r e o  a r r i v a n d o  fi n o  a l  
p e r i o s t e o  o v e  l a  l u c e  s i  f e r m a  p e r  i l  
f e n o m e n o  d e l l a  r i fl e s s i o n e .

È  u n o  s t r u m e n t o  c h e  p u ò  e s s e r e  
i m p i e g a t o  c o n  s u c c e s s o  s u  d i v e r s i  
p a z i e n ti  e d  è  l ’ i d e a l e  p e r  r i d u r r e  i l  t e m p o  
d i  g u a r i g i o n e  d e g l i  s p o r ti v i .  I  r i s u l t a ti  
s o n o  e v i d e n ti  g i à  i n  f a s e  a c u t a  s i n  d a l l a  

Dalle patologie traumatiche
dello sport e della strada
a quelle reumatiche e della
colonna vertebrale.
Effetti immediati e duraturi.
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p r i m a  s e d u t a ,  s i a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  
g e s ti o n e  d e l  d o l o r e ,  d e l l ’ e d e m a  e  
d e l l ’ i n fi a m m a z i o n e  s i a  p e r  p r o c e d e r e  a l l a  
c u r a  d e l l e  p a t o l o g i e  c r o n i c h e  
d e g e n e r a ti v e .  È  a n c h e  m o l t o  s i c u r o .  
L’ e l e v a t a  p o t e n z a  e  l e  g r a n d i  q u a n ti t à  d i  
e n e r g i a  t r a s m e s s e  d a  L a s e r i x ®  
a u m e n t a n o  l a  v e l o c i t à  e  g l i  e ff e tti  d e l  
t r a tt a m e n t o ,  m e n t r e  l a  b r e v i t à  d i  i m p u l s o  
e  l ’ e s c l u s i v o  s i s t e m a  d i  
s o v r a m o d u l a z i o n e  d e l l a  f r e q u e n z a  
r i d u c o n o  a l  m i n i m o  i l  r i s c h i o  d i  e ff e tti  
c o l l a t e r a l i  e  d a n n i  t e r m i c i  ti p i c i  d e i  l a s e r  
a d  a l t a  p o t e n z a .



. I N F I A M M A Z I O N I  A C U T E :  
t e n d i n i ti  a c u t e  e  t e n d i n o p a ti e  c r o n i c h e  
r i a c u ti z z a t e ,  c a p s u l i ti  e  l e s i o n i  
l e g a m e n t o s e  s i a  t r a u m a ti c h e  c h e  
d e g e n e r a ti v e ;  c o n t r a tt u r e  m u s c o l a r i .

. I N F I A M M A Z I O N I  C R O N I C H E  E  
D E G E N E R A T I V E :
l e s i o n i  d i  l e g a m e n ti  e  t e n d i n i ,  
d i s t o r s i o n i ,  l e s i o n i  m u s c o l a r i  n o n  
r e c e n ti ;  a r t r o s i ,  d o l o r i  d e l l a  c o l o n n a  
v e r t e b r a l e ,  d e l l e  a r ti c o l a z i o n i .

. T E R A P I A  D E L  D O L O R E :
I m b a tti b i l e  c o n t r o  i l  d o l o r e .  S i a  d i  o r i g i n e  
r a d i c o l a r e  c h e  p o s t  t r a u m a ti c o  e  
d e g e n e r a ti v o ;  n e l l e  fi b r o m i a l g i e ;  n e l l e  
n e u r i ti .

L A S E R I X ®  È  M O LT O  E F F I C A C E
P E R  T R A T T A R E :  

È  m o l t o  v e l o c e  e  p e r m e tt e  c o s ì  u n  
p e r i o d o  d i  c u r a  a b b r e v i a t o  r i s p e tt o  a i  
l a s e r  t r a d i z i o n a l i .  O g n i  s i n g o l a  s e d u t a  
d u r a  i n f a tti  2 0  m i n u ti  a l  m a s s i m o  g r a z i e  
a l l a  r a p i d i t à  d i  e m i s s i o n e  d i  g r a n d i  
q u a n ti t à  d i  e n e r g i a .  
I l  n u m e r o  d i  s e d u t e  e d  i  t e m p i  d i  
s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l l e  s e d u t e  
d i p e n d o n o  d a l l a  p a t o l o g i a  d a  t r a tt a r e  e  
s o n o  c o n c o r d a ti  c o n  i l  m e d i c o  o  i l  
fi s i o t e r a p i s t a .

Q U A N T O  D U R A  I L
T R A T T A M E N T O ?



L E  N O S T R E  N O V I T À

Scopri i nuovi servizi,
le terapie e gli esami che
puoi effettuare all’Istituto
Clinico San Carlo.

SANITÀ PER TUTTI
è ancora più accessibile: 
ampliata la fascia
di reddito

S e  h a i  a v u t o  u n a  m a n i f e s t a z i o n e  c l i n i c a  
l e g a t a  a l  C o r o n a v i r u s  è  i m p o r t a n t e  
v e r i fi c a r e  i l  t u o  s t a t o  d i  s a l u t e  e  l e  
e v e n t u a l i  c o n s e g u e n z e  c h e  l ’ i n f e z i o n e  
p u ò  a v e r  c a u s a t o .  P e r  q u e s t o  a b b i a m o  
m e s s o  a  p u n t o  u n  p a c c h e tt o  d i  
a c c e r t a m e n ti  c o n  g l i  e s a m i  p i ù  o p p o r t u n i  
p e r  v a l u t a r e  l a  f u n z i o n e  r e s p i r a t o r i a  d e i  
p o l m o n i ,  l a  f u n z i o n e  c a r d i a c a  e  l a  
r i s p o s t a  d e l l ’ o r g a n i s m o .

A b b i a m o  a m p l i a t o  l e  f a s c e  d i  r e d d i t o  p e r  
a c c e d e r e  a l  p r o g e tt o  S a n i t à  p e r  T u tti ,
l ’ i n i z i a ti v a  d i  s o l i d a r i e t à  s o c i a l e  c h e  o ff r e  
v i s i t e  s p e c i a l i s ti c h e  e  d i a g n o s ti c h e  a  
p a r ti r e  d a  5 0 €  i n  b a s e  a l  r e d d i t o .
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ESAMI PER MONITORARE
LA SALUTE DI CHI HA
AVUTO IL COVID-19

P e r  a d e r i r e  a l l ’ i n i z i a ti v a  o c c o r r e  
a v e r e  u n  r e d d i t o  I S E E  n o n  
s u p e r i o r e  a  1 8 . 0 0 0  e u r o  l o r d i  
a n n u i .

O p p u r e  p r e s e n t a r e  M O D E L L O  
U N I C O  e  7 3 0  c o n  i  p a r a m e t r i :
2 5 . 0 0 0  €  s i n g o l i  |  5 0 . 0 0 0  €  n u c l e o  
f a m i l i a r e  c o n  1  fi g l i o  a  c a r i c o .



N o n  t r a s c u r a r e  i l  c o n t r o l l o  
a n c h e  s e  l ’ e s t a t e  è  fi n i t a :  

PERCORSO 
PREVENZIONE 
MELANOMA: VISITA 
SPECIALISTICA E 
MAPPATURA DEI NEI

I  N O S T R I  P E R C O R S I  D I  
P R E V E N Z I O N E

SAN CARLO INSIEME AI
“TIGROTTI DEL FUTURO” 
per assicurare una
chance ai giovani talenti

i  m e l a n o m i  n o n  c o n o s c o n o  s t a g i o n e .  
A b b i a m o  i n v e s ti t o  n e l l e  m i g l i o r i  
s t r u m e n t a z i o n i  a  s u p p o r t o  d e i  n o s t r i  
e s p e r ti  p e r  a s s i c u r a r e  s c r e e n i n g  a d e g u a ti  
e  t e m p e s ti v i .

I l  n o s t r o  I s ti t u t o  s o s ti e n e  i  
“ T i g r o tti  d e l  f u t u r o ”,  l a  n u o v a  
c o l l a b o r a z i o n e  t r a  l e  S o c i e t à  
c a l c i s ti c h e  A n t o n i a n a  e  P r o  P a t r i a ,  
c h e  p e r m e tt e r à  a i  g i o c a t o r i  p i ù  
m e r i t e v o l i  d e l l ' A n t o n i a n a  d i  a n d a r e  
a  f a r  p a r t e  d e l  m o n d o  c a l c i s ti c o  
d e l l a  P r o .  



CHECK-UP
IPERTENSIONE 
P r e v e n i r e  l ' i p e r t e n s i o n e  è  i m p o r t a n t e  p e r  
p r o t e g g e r s i  d a  m a l a tti e  c o m e  i c t u s  e  i n f a r ti .  
I l  c h e c k - u p  c o n  t u tti  g l i  e s a m i  e m a ti c i  e  
s t r u m e n t a l i  è  c o n s i g l i a t o  a  t u tt e  l e  
p e r s o n e  c o n  s o s p e tt a  o  r e c e n t e  d i a g n o s i  d i  
i p e r t e n s i o n e  a r t e r i o s a  c h e  d e s i d e r i n o  
e ff e tt u a r e  u n a  p r i m a  v a l u t a z i o n e  c o m p l e t a ,  
e  p e r  t u tti  i  c o n t r o l l i  p e r i o d i c i .  

P u o i  e ff e tt u a r e  u n a  v a l u t a z i o n e  s u l  t u o  
s t a t o  g e n e r a l e  d i  s a l u t e  e  i  c o n t r o l l i  
g i n e c o l o g i c i  e  s e n o l o g i c i  i n  b a s e  a l l a
t u a  e t à .

SALUTE PER LEI

C i  d e d i c h i a m o  a l l a  s a l u t e  e  a l  
b e n e s s e r e  d e l l a  d o n n a  p e r  
r i s p o n d e r e  a i  b i s o g n i  d i  o g n i  
e t à  e  f a s e  d e l l a  v i t a  -  
l ’ a d o l e s c e n z a ,  l a  f e r ti l i t à ,  l a  
g r a v i d a n z a  e  l a  m e n o p a u s a .

/  05



I N  E V I D E N Z A

Scopri i nuovi servizi, 
le terapie e gli esami 
che puoi effettuare da
Istituto Clinico 
San Carlo
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I L  C O N T R O L L O  P O S T U R A L E  
N E I  B A M B I N I  È  I M P O R T A N T E !

P r e v e n i r e ,  i n d i v i d u a r e  e  c o r r e g g e r e  d a  
p i c c o l i  l e  p o s t u r e  s c o r r e tt e ,  l a  s c o l i o s i  e  
t u tt e  l e  p o s s i b i l i  d e f o r m a z i o n i  d e l l a  
c o l o n n a  v e r t e b r a l e .  C o n  u n o  s c r e e n i n g  
a p p r o f o n d i t o  p u o i  i n t e r v e n i r e  
t e m p e s ti v a m e n t e  e  c a p i r e  c o m e  
m i g l i o r a r e  i l  b e n e s s e r e  e  l o  s t a t o  d i  
s a l u t e  d e i  t u o i  fi g l i .

L A  T U A  V I S I T A  
C A R D I O L O G I C A
I N  S A N  C A R L O

P e r  t u tti ,  i n t o r n o  a i  4 0  g l i  u o m i n i  e  a l l ’ e t à  
d i  5 0  a n n i  l e  d o n n e ,  s e  n o n  s i  h a n n o  
f a tt o r i  d i  r i s c h i o ,  è  i m p o r t a n t e  s o tt o p o r s i  
a d  u n  c o n t r o l l o  c a r d i o l o g i c o  c o n  
e l e tt r o c a r d i o g r a m m a .  S a n  C a r l o  o ff r e  u n a  
r i s p o s t a  d i  q u a l i t à  a  t u tti  i  p r o b l e m i  d e l  
c u o r e ,  c o n  v i s i t e  s p e c i a l i s ti c h e ,  e s a m i  
s t r u m e n t a l i  a v a n z a ti  e  c h e c k  u p  d e d i c a ti .

V I A  L E  M A C C H I E  C O N
L A  M E D I C I N A  E S T E T I C A
P I Ù  E V O L U T A

L e  m a c c h i e  s u l l a  p e l l e  c o m p a i o n o  
g e n e r a l m e n t e  s u l l e  z o n e  f o t o e s p o s t e  e  s i  
p o s s o n o  f o r m a r e  p e r  d i v e r s i  m o ti v i ,  c o m e  
u n a  s c o r r e tt a  e s p o s i z i o n e  s o l a r e ,  u n a  

v a r i a z i o n e  o r m o n a l e  o  l ’ a s s u n z i o n e  d i  
f a r m a c i  c o m e  c o r ti s o n e ,  p i l l o l a  
a n ti c o n c e z i o n a l i  e  a n ti b i o ti c i .  I n  S a n  
C a r l o  t r o v e r a i  i  m i g l i o r i  t r a tt a m e n ti  e  
m a c c h i n a r i  p e r  c o r r e g g e r e  m a c c h i e  
c u t a n e e  e  i p e r p i g m e n t a z i o n i  s u  v i s o  e  
c o r p o .

H A I  F A T T O  I  C O N T R O L L I
A L  S E N O ?

L a  p r e v e n z i o n e  s a l v a  l a  v i t a :  n o n  
r i m a n d a r e  e  p r e n o t a  g l i  o p p o r t u n i  
c o n t r o l l i  t r a m i t e  e c o g r a fi a  e  
m a m m o g r a fi a .
N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i  h a i  a  d i s p o s i z i o n e  
l a  m a m m o g r a fi a  d i g i t a l e  c o n  
To m o s i n t e s i ,  l a  t e c n o l o g i a  p i ù  a c c u r a t a  
n e l l o  s c o p r i r e  c i ò  c h e  p u ò  s f u g g i r e  
a l l ’ e s a m e  m a m m o g r a fi c o  t r a d i z i o n a l e .
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