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/  0 3 S a l u t e  p e r  l u i :
g l i  e s a m i  i m p o r t a n t i
a  t u t t e  l e  e t à  

L a  p r e v e n z i o n e  c h e  t r o p p o
s p e s s o  è  v i s s u t a  c o m e  u n  t a b ù ,
è  f o n d a m e n t a l e .

C e l l u l i t e :
l e  i n n o v a z i o n i
p e r  a f f r o n t a r l a

C o l p i s c e  d o n n e  d i  t u t t e  l e  e t à
e  f o r m a  fi s i c a .
S o l o  u n a  p i c c o l a  p e r c e n t u a l e
è  i m m u n e  a l  p r o b l e m a .

L e  n o s t r e  n o v i t à

S c o p r i  i  c h e c k  u p ,
l e  t a r i f f e  a g e v o l a t e  e
i  p e r c o r s i  d i  p r e v e n z i o n e
a t t i v i  i n  S a n  C a r l o .

I n  e v i d e n z a

A s m a ,  m e g l i o  n o n  a s p e t t a r e .

S a n  C a r l o :  i I  t u o  r i f e r i m e n t o
p e r  l a  c e f a l e a .

C a r b o s s i t e r a p i a  n e l l a  s a l u t e
f e m m i n i l e  e  g i n e c o l o g i c a .

P r i m a  d i  e s p o r t i  a l  s o l e ,
n o n  d i m e n t i c a r t i  i l  c o n t r o l l o
d e i  n e i .
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La tua salute
è in buone mani!
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C a t a r a t t a :
p u o i  r i s o l v e r l a
c o n  u n  s e m p l i c e
i n t e r v e n t o

U n  i n t e r v e n t o  r a p i d o  c h e  
c o r r e g g e  a n c h e  g l i  a l t r i
d i s t u r b i  c o m e  m i o p i a
e  a s t i g m a t i s m o .

B e l l e  e  i n  s a l u t e
i n  m e n o p a u s a

U n  p a s s a g g i o  n a t u r a l e ,
c o m e  q u e l l o  d e l l a  m a t e r n i t à .  
U n  m o m e n t o  d i  c a m b i a m e n t i  
c h e  s i  p o s s o n o  a f f r o n t a r e
i n  m o d o  a d e g u a t o .  



F o r t u n a t a m e n t e  o g g i  è  u n  p r o b l e m a  

r i s o l v i b i l i s s i m o  c o n  u n  s e m p l i c e  

i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o ,  c h e  g r a z i e  a l l e  

e v o l u z i o n i  t e c n o l o g i c h e  h a  r i d o t t o  

d r a s t i c a m e n t e  l e  p o s s i b i l i  c o m p l i c a n z e  d i  

u n  t e m p o  e  c o n s e n t e  q u a s i  s e m p r e  o t t i m i  

r i s u l t a t i .

È  l ’ i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  p i ù  p r a t i c a t o  I n  

E u r o p a ,  s o l o  i n  I t a l i a  n e  v e n g o n o  

p r a t i c a t i  c i r c a  6 0 0  a l l ’ a n n o ,  p i ù  d i  

q u a l u n q u e  a l t r o  t i p o  d i  c h i r u r g i a ,  e  

p e r m e t t e  u n  g r a n d i s s i m o  v a n t a g g i o :  o l t r e  

a  r i m u o v e r e  l a  c a t a r a t t a  g r a z i e  a  q u e s t o  

i n t e r v e n t o  è  p o s s i b i l e  m i g l i o r a r e  

c o n t e m p o r a n e a m e n t e  i  d i s t u r b i  d e l l a  

v i s t a  c h e  m o l t o  s p e s s o  i  p a z i e n t i  a n z i a n i  

p r e s e n t a n o ,  c o m e  m i o p i a ,  a s t i g m a t i s m o  e  

i p e r m e t r o p i a .  I l  c r i s t a l l i n o  p u ò  i n f a t t i  

e s s e r e  s o s t i t u i t o  c o n  u n  c r i s t a l l i n o  

a r t i fi c i a l e  c h e  f u n z i o n a  c o m e  u n a  l e n t e  

c o r r e t t i v a ,  c o n s e n t e n d o  i l  r e c u p e r o  

c o m p l e t o  d e l l a  v i s t a .   

Un intervento rapido che 
corregge anche gli altri 
disturbi come miopia
e astigmatismo.
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C A T A R A T T A :  P U O I  R I S O L V E R L A  C O N

U N  S E M P L I C E  I N T E R V E N T O  

I l  d i s t u r b o  c h e  o f f u s c a  l o  s g u a r d o  i m p e d e n d o c i  

d i  m e t t e r e  a  f u o c o  l e  i m m a g i n i  e  v e d e r e  

n i t i d a m e n t e  s i a  d a  v i c i n o  s i a  d a  l o n t a n o .  C o n  l a  

c a t a r a t t a  i l  c r i s t a l l i n o  s i  o p a c i z z a  e  i  r a g g i  

l u m i n o s i  g r a z i e  a  c u i  s i  p e r c e p i s c o n o  g l i  o g g e t t i  

n o n  a r r i v a n o  n i t i d i  a l l a  r e t i n a .

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  è  l e g a t a  

a l l ’ i n v e c c h i a m e n t o ,  c o m p a r e  p r e v a l e n t e m e n t e  

d o p o  i  5 0  a n n i ,  m a  l ’ e t à  d i  i n s o r g e n z a  s i  è  a  m a n o  

a  m a n o  a b b a s s a t a  e  n o n  è  r a r o  c h e  l a  c a t a r a t t a  s i  

m a n i f e s t i  a n c h e  a  4 0  a n n i .

Sopra i 75 anni 
circa 9 persone su 10 
hanno la cataratta



L a  c h i r u r g i a  d e l l a  c a t a r a t t a  s i  è  e v o l u t a  

n o t e v o l m e n t e  c o n  l ' i n t r o d u z i o n e  d e l  

L a s e r  a  F e m t o s e c o n d i  o  F e m t o  L a s e r ,  c h e  

h a  l e t t e r a l m e n t e  r i v o l u z i o n a t o  q u e s t a  

c h i r u r g i a .  G r a z i e  a  q u e s t a  i n n o v a z i o n e  l e  

f a s i  p r i n c i p a l i  d e l l ' i n t e r v e n t o  v e n g o n o  

p r o g r a m m a t e  d a l  c h i r u r g o  a l  c o m p u t e r  e d  

e f f e t t u a t e  d a l  l a s e r  i n  p o c h i  s e c o n d i  

s e n z a  l ' u t i l i z z o  d i  b i s t u r i  e  p i n z e .

T u t t i  i  p a s s a g g i  s o n o  m o n i t o r a t i  i n  t e m p o  

r e a l e  a t t r a v e r s o  l a  t o m o g r a fi a  a  

c o e r e n z a  o t t i c a  ( O C T ) ,  c h e  e s e g u e  u n  

c o n t r o l l o  t r i d i m e n s i o n a l e  d e l l e  s t r u t t u r e  

d a  o p e r a r e ,  g u i d a n d o  l ' a z i o n e  d e l  l a s e r .

. M O L T O  R A P I D O :  l ’ i n t e r v e n t o  d u r a  a l  

m a s s i m o  c i r c a  1 5 / 2 0  m i n u t i .

. I N D O L O R E :  n o n  p r o v o c a  a l c u n  d o l o r e ,  

s o l o  n e i  3  g i o r n i  s u c c e s s i v i  s i  p o s s o n o  

v e r i fi c a r e  f a s t i d i  e  l a c r i m a z i o n i .

. S I  T O R N A  S U B I T O  A  C A S A  s e n z a  l a  

n e c e s s i t à  d i  b e n d a r e  g l i  o c c h i .  L a  v i s t a  s i  

r e c u p e r a  s i n  d a l l e  p r i m e  o r e  p e r  p o i  

m i g l i o r a r e  s e m p r e  d i  p i ù .

. P E R S O N A L I Z Z A T O :  p e r m e t t e  u n a  

p r o c e d u r a  s p e c i fi c a t a m e n t e  t a r a t a  p e r  

o g n i  o c c h i o ,  c h e  è  d i v e r s o  d a  p e r s o n a  a  

p e r s o n a .

N o n  t u t t i  g l i  o c c h i  s o n o  c o m p a t i b i l i  c o n  

q u e s t a  t e c n i c a ,  s o l o  l ' o c u l i s t a  a t t r a v e r s o  

s p e c i fi c i  e s a m i  d i a g n o s t i c i  p u ò  v a l u t a r e  e  

s t a b i l i r e  l a  m e t o d i c a  o p e r a t o r i a  p i ù  

a d a t t a .

M A G G I O R E  P R E C I S I O N E ,  

R I D O T T O  R I S C H I O  D I

C O M P L I C A N Z E .

T A N T I  V A N T A G G I  I N  P I Ù :

V E R I F I C A  S E  L’ I N T E R V E N T O

È  A D A T T O  A  T E

Da San Carlo,
anche in convezione
L’ I s t i t u t o  c l i n i c o  S a n  C a r l o  o f f r e  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  e f f e t t u a r e  p a g a m e n t i  

r a t e a l i  e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  b e n e fi c i a r e  

d e l l e  c o n v e n z i o n i  c o n  i  s e g u e n t i  e n t i :

. U n i S a l u t e

. F a s c h i m

. F a s i

. P r e v i m e d i c a l



N e l l a  c u l t u r a  o c c i d e n t a l e  l a  m e n o p a u s a  è  

s p e s s o  a s s o c i a t a  s o l o  a  s i n t o m i  n e g a t i v i ,  

i n  r e a l t à  è  u n  m o m e n t o  i m p o r t a n t e  i n  c u i  

a  f e r m a r s i  è  l a  v i t a  f e r t i l e  m a  n o n  d i  

c e r t o  q u e l l a  b i o l o g i c a .

P e r  v i v e r l a  a l  m e g l i o ,  s i  d e v o n o  

p r e v e n i r e  e  a f f r o n t a r e  c o n  s e r e n i t à  i  

d i s t u r b i  fi s i c i  e d  e m o t i v i  c h e  n e  p o s s o n o  

i n fi c i a r e  b e n e s s e r e  e  s a l u t e .

I l  c a l o  d e g l i  e s t r o g e n i  r e n d e  i  c a p e l l i  e  l a  

p e l l e  p i ù  f r a g i l i ,  m o d i fi c a  i l  m e t a b o l i s m o  

b a s a l e  c o n  m i n o r  d i s p e n d i o  c a l o r i c o  e  

c o n s e g u e n t e  a u m e n t o  p o n d e r a l e ,  m e n t r e  

l e  v a m p a t e  p o s s o n o  a c c e l e r a r e  

l ’ i n v e c c h i a m e n t o  d e l l ’ o r g a n i s m o .  

C o n  l a  m e n o p a u s a  e  l ’ a v a n z a m e n t o  

d e l l ’ e t à  a n c h e  l ’ a p p a r a t o  g e n i t a l e  

f e m m i n i l e  s u b i s c e  d e i  c a m b i a m e n t i  d i  

n a t u r a  f u n z i o n a l e  e d  e s t e t i c a ,  c h e  s p e s s o  

l i m i t a n o  l a  v i t a  d i  r e l a z i o n e  e  r i d u c o n o  i l  

b e n e s s e r e  e  l ’ a u t o s t i m a  d e l l a  d o n n a

I  s i n t o m i  q u i n d i  p o s s o n o  e s s e r e  t a n t i ,  

m a  a f f r o n t a t i !  

O g g i  d i s p o n i a m o  d i  s t r u m e n t i  a d e g u a t i  a  

t r a t t a r e  o g n i  d i s t u r b o  i n  m o d o  

p e r s o n a l i z z a t o ,  v a l o r i z z a n d o  l e  

n e c e s s i t à  s p e c i fi c h e  d i  o g n i  d o n n a .  

D i f fi c o l t à  n e l  d o r m i r e ,

s e n s o  d i  m a l e s s e r e  g e n e r a l e ,

a g i t a z i o n e  e  n o n  s o l o :  
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Un passaggio naturale,
come quello della maternità. 
Un momento di cambiamenti 
che si possono affrontare
in modo adeguato.

San Carlo, per vivere
al meglio: il climaterio e
la menopausa.

U n  r i f e r i m e n t o  p e r  c o n o s c e r e  i  

s i n t o m i ,  i  c o n t r o l l i  c h e  è  b e n e  

e f f e t t u a r e ,  c u r a r e  i  d i s t u r b i  e  

p r e v e n i r e  l e  c o m p l i c a n z e  g r a z i e  a  

c h e c k - u p  e  p r o g r a m m i  

p e r s o n a l i z z a t i  p e r  l a  s a l u t e ,  i l  

b e n e s s e r e  e  l ' e s t e t i c a .

B E L L E  E  I N  S A L U T E  I N  M E N O P A U S A



M E D I C I N A  A N T I - A G I N G

C u r e  a  b a s e  d i  o r m o n i  v e g e t a l i  o  

o m e o p a t i z z a t i ,  s o s t a n z e  n a t u r a l i  a d  

a z i o n e  a n t i o s s i d a n t e  e  m i n e r a l i z z a n t e ;  

p r o g r a m m i  n u t r i z i o n a l i  p e r s o n a l i z z a t i  

p e r  i l  m a n t e n i m e n t o  d e l  p e s o  i d e a l e ;  

t r a t t a m e n t i  d i  m e d i c i n a  e s t e t i c a  p e r  

m a n t e n e r e  i l  c o r p o  i n  f o r m a  e  c o m b a t t e r e  

a d i p o s i t à  p e r d i t a  d i  t o n o .

T E R A P I E  I N T E G R A T E

P e r  g e s t i r e  e f fi c a c e m e n t e  l e  a l t e r a z i o n i  

d e l l a  f u n z i o n e  o v a r i c a  e  g l i  s q u i l i b r i  

d e l l ’ a s s e  n e u r o e n d o c r i n o ,  s ’ i n t e r v i e n e  

c o n  o p p o r t u n e  t e r a p i e ,  s a p i e n t e m e n t e  

i n t e g r a t e ,  a  b a s e  d i  o r g a n o t e r a p i c i ,  

o r m o n i  o m e o p a t i z z a t i ,  r i m e d i  

o m e o p a t i c i  c l a s s i c i  e  fi s i o t e r a p i c i .

R I N G I O V A N I M E N T O  I N T I M O

F E M M I N I L E  F U N Z I O N A L E  

E D  E S T E T I C O

S e c c h e z z a  e  p r u r i t o  v a g i n a l e ,  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  d o l o r o s i ,  i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a  

e  n u m e r o s e  p r o b l e m a t i c h e  d i  n a t u r a  

e s t e t i c a  s i  p o s s o n o  c o r r e g g e r e  g r a z i e  a i  

t r a t t a m e n t i  d i  r i n g i o v a n i m e n t o  g e n i t a l e  

( v u l v o - v a g i n a l e ) :  

i n fi l t r a z i o n e  s u l l ’ a p p a r a t o  g e n i t a l e  

e s t e r n o  d i  s o s t a n z e  b i o r i v i t a l i z z a n t i ,  

c o m e  l a  C O 2  m e d i c a l e ,  m a  a n c h e  

f o r m u l a z i o n i  d i  a c i d o  i a l u r o n i c o  d i  

n u o v a  g e n e r a z i o n e  d a  i n i e t t a r e ,  p i c c o l i  

i n t e r v e n t i  d i  c h i r u r g i a  p l a s t i c a  i n t i m a  

f e m m i n i l e  p e r  m i g l i o r a r e  l ’ a s p e t t o  d e l l a  

v u l v a  e  c o n s e g u e n t i  m i g l i o r i  p r e s t a z i o n i  

s e s s u a l i .
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I n  t e m p i  d i  p a n d e m i a ,  c o n  l a  p a u r a  d e l  

c o n t a g i o  e  i  c o n t r o l l i  b l o c c a t i ,  l o  

s c e n a r i o  è  p e g g i o r a t o  s e g n a n d o  u n  c a l o  

d e l l e  v i s i t e  d i  c i r c a  i l  9 0 % .

L a  p r e v e n z i o n e  c h e  t r o p p o  s p e s s o  è  

v i s s u t a  c o m e  u n  t a b ù ,  è  f o n d a m e n t a l e .  

O l t r e  a  m i g l i o r a r e  i l  p r o p r i o  s t i l e  d i  v i t a  

–  f a r e  p i ù  a t t i v i t à  fi s i c a ,  n o n  f u m a r e  e d  

e v i t a r e  u n  e c c e s s i v o  a p p o r t o  d i  g r a s s i ,  è  

n e c e s s a r i o  e f f e t t u a r e  s c r e e n i n g  e  

c o n t r o l l i  a n n u a l i  c h e  p o s s o n o  d a v v e r o  

f a r e  l a  d i f f e r e n z a .

O g n i  e t à  p u ò  a v e r e  l e  s u e  p r o b l e m a t i c h e .  

A l c u n e  m a l a t t i e  s o n o  p i ù  t i p i c h e  d e l l ’ e t à  

g i o v a n i l e ,  m a  c o n  g l i  a n n i  c h e  p a s s a n o  p i ù  

o r g a n i  s o n o  d e s t i n a t i  a d  a n d a r e  i n c o n t r o  

a  c o n d i z i o n i  p a t o l o g i c h e  c h e  v a n n o  

S A L U T E  P E R  L U I :  G L I  E S A M I  

I M P O R T A N T I  A  T U T T E  L E  E T À

P i ù  r e s t i i  d e l l e  d o n n e  a  p r e n d e r s i  c u r a  d e l l a  

p r o p r i a  s a l u t e ,  t r o p p i  u o m i n i  n o n  f a n n o  

p r e v e n z i o n e  e  t r a s c u r a n o  v i s i t e  m e d i c h e  e  

s c r e e n i n g  f o n d a m e n t a l i  fi n c h é  n o n  p o s s o n o  p i ù  

f a r n e  a  m e n o  o  s o l o  q u a n d o  s o n o  s p r o n a t i  d a  

m a d r i  o  c o m p a g n e .

Gli uomini trascurano la
propria salute. 
8 italiani su 10 non si sono 
mai sottoposti a una visita 
dall’urologo.

m o n i t o r a t e  c o n  c o n t r o l l i  s p e c i fi c i .  

A d  e s e m p i o ,  d a i  1 6  e  i  4 5  a n n i  è  

i m p o r t a n t e  v e r i fi c a r e  l a  s a l u t e  

d e l l ’ o r g a n o  r i p r o d u t t i v o :  p r o b l e m i  l e g a t i  

a l  v a r i c o c e l e ,  i n f e z i o n i  c o r r e l a t e  

a l l ’ a t t i v i t à  s e s s u a l e  o  s e g n a l i  d i  t u m o r e  

a l  t e s t i c o l o ,  l a  n e o p l a s i a  p i ù  f r e q u e n t e  

i n  e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 5  e  4 0  a n n i .  D o p o  

i  5 0  a n n i ,  i n v e c e ,  è  i m p o r t a n t e  

s o p r a t t u t t o  f a r e  p r e v e n z i o n e  p e r  i l  

t u m o r e  a l l a  p r o s t a t a  ( u n  u o m o  s u  1 5 ,  

d o p o  i  4 0  a n n i  l o  s v i l u p p a )  o  q u e l l o  a l l a  

v e s c i c a ,  i  c u i  s i n t o m i  p o s s o n o  

m a n i f e s t a r s i  t a r d i v a m e n t e  p e r  c u i  è  

i m p o r t a n t e  l a  d i a g n o s i  p r e c o c e .  



. A L M E N O  U N A  V O L T A  A L  M E S E :  

a u t o p a l p a z i o n e  d e i  t e s t i c o l i .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  L’ A N N O :  v i s i t a  

o d o n t o i a t r i c a ,  ( e t à  2 5 / 4 0 )  e s a m i  d e l  

s a n g u e  e  d e l l a  p r e s s i o n e .

. O G N I  A N N O :  v i s i t a  u r o l o g i c a .

. O G N I  A N N O :  v i s i t a  d e r m a t o l o g i c a  ( e t à  

2 5 / 4 0 ) .

. O G N I  2  A N N I :  

e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o  c o m p l e t o ,  

d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o ,  c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  

H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i ,  v i s i t a  o c u l i s t i c a ,  

v i s i t a  d i e t o l o g i c a .

. O G N I  2 - 3  A N N I :  H P V - D n a  Te s t  

( e t à  2 5 / 4 0 )  v a l u t a z i o n e  l i v e l l o  d i  

t e s t o s t e r o n e .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  E N T R O  I  4 0  A N N I :  

s c r e e n i n g  c o l o n - r e t t o .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  A L  M E S E :  

a u t o p a l p a z i o n e  d e i  t e s t i c o l i .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  L’ A N N O :  v i s i t a  

o d o n t o i a t r i c a .

. O G N I  A N N O :  P S A  e  v i s i t a  u r o l o g i c a .

. O G N I  2  A N N I :  v i s i t a  c a r d i o l o g i c a ,  e s a m i  

d e l  s a n g u e ,  m i s u r a z i o n e  d e l l a  p r e s s i o n e ,  

e l e t t r o c a r d i o g r a m m a  a  r i p o s o  e / o  s o t t o  

s f o r z o ,  e c o c a r d i o g r a m m a .

. O G N I  2 - 3  A N N I :  H P V - D n a  Te s t .

. O G N I  3  A N N I :  v i s i t a  c a v o  o r a l e  e  l a r i n g e  

( s e  f u m a t o r i  e  c o n s u m a t o r i  r e g o l a r i  d i  

a l c o l ) ,  c o n t r o l l o  d e i  n e v i .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  E N T R O  I  5 0  A N N I :  

s c r e e n i n g  c o l o n - r e t t o .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  A L  M E S E :  

a u t o p a l p a z i o n e  d e i  t e s t i c o l i .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  L’ A N N O :  v i s i t a  

o d o n t o i a t r i c a .

A  t u t t e  l e  e t à  è  i m p o r t a n t e  

s a l v a g u a r d a r e  l a  p r o p r i a  s a l u t e .  

E c c o  g l i  e s a m i  a  c u i  s o t t o p o r s i :

. O G N I  A N N O :  v i s i t a  u r o l o g i c a ,  v i s i t a  

c a r d i o l o g i c a ,  m i s u r a z i o n e  d e l l a  

p r e s s i o n e ,  e s a m i  d e l  s a n g u e ,  

e l e t t r o c a r d i o g r a m m a  a  r i p o s o  e / o  s o t t o  

s f o r z o ,  e c o c a r d i o g r a m m a .

. O G N I  2  A N N I :  

e s a m e  e m o c r o m o c i t o m e t r i c o  c o m p l e t o ,  

d o s a g g i o  d e l  g l u c o s i o ,  c o l e s t e r o l o  t o t a l e ,  

H D L ,  L D L ,  t r i g l i c e r i d i ,  e s a m e  d e l l e  f e c i  

p e r  r i c e r c a  d i  s a n g u e  o c c u l t o ,  v i s i t a  

o c u l i s t i c a .

. O G N I  2 - 3  A N N I :  H P V - D n a  Te s t .

. O G N I  3  A N N I :  c o n t r o l l o  d e i  n e v i .

. O G N I  3 - 5  A N N I :  v i s i t a  c a v o  o r a l e  e  

l a r i n g e  ( s e  f u m a t o r i  e  c o n s u m a t o r i  

r e g o l a r i  d i  a l c o l ) .

. A L M E N O  U N A  V O L T A  D O P O  I  5 0  A N N I :  

s c r e e n i n g  c o l o n - r e t t o .

1 8 - 4 0  A N N I

4 0 / 5 0  A N N I

O L T R E  I  5 0  A N N I



C E L L U L I T E :  L E  I N N O V A Z I O N I  

P E R  A F F R O N T A R L A

Q u a s i  t u t t e  c e  l ’ h a n n o .  U n o  d e g l i  

i n e s t e t i s m i  p i ù  d i f f u s i  t r a  l e  d o n n e ,  

a n c h e  q u e l l o  “ i n  f o r m a ”  è  s e n z a  d u b b i o  l a  

c e l l u l i t e .  N a s c e  d a  s q u i l i b r i  d e l  s i s t e m a  

m i c r o - c i r c o l a t o r i o  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  

d o v u t i  a  d i v e r s i  f a t t o r i :  p r e d i s p o s i z i o n e  

g e n e t i c a ,  s e d e n t a r i e t à ,  e q u i l i b r i o  

o r m o n a l e  e  s c o r r e t t a  a l i m e n t a z i o n e .  

Q u a n d o  l e  c e l l u l e  a d i p o s e  n o n  r i c e v o n o  

p i ù  l a  s t e s s a  q u a n t i t à  d i  s a n g u e ,  o s s i g e n o  

e  a l t r e  s o s t a n z e  n u t r i t i v e  h a  i n i z i o  u n  

p r o c e s s o  i n fi a m m a t o r i o ,  i l  t e s s u t o  

a d i p o s o  s i  r a g g r u p p a  i n  n o d u l i  e  i l  d e r m a  

p e r d e  l a  s u a  e l a s t i c i t à .

O g n i  c e l l u l i t e  è  d i v e r s a ,  r i c o n o s c e r e  l a  

p r o p r i a  è  i l  p r i m o  p a s s o  e s s e n z i a l e  p e r  

i n d i v i d u a r e  l a  s o l u z i o n e  p i ù  a d a t t a  p e r  

s c o n fi g g e r l a .  

È  i l  m e d i c o  c h e  i n  s e g u i t o  a  u n ’ a c c u r a t a  

v i s i t a  p u ò  c a p i r e  d a  d o v e  d e r i v a  i l  

p r o b l e m a  e  i n t e r v e n i r e  s u  f r o n t i  d i v e r s i ,  

c h e  v a n n o  d a l l a  c o r r e z i o n e  d i  a b i t u d i n i  

a l i m e n t a r i  s c o r r e t t e  a i  t r a t t a m e n t i  

m e d i c i  p i ù  a d a t t i  a l  s i n g o l o  c a s o .

Cellulite. Colpisce donne di 
tutte le età e forma fisica. 
Solo una piccola percentuale 
è immune al problema.

San Carlo un riferimento 
per i trattamenti 
più all’avanguardia

/  0 4

P e r  c o m b a t t e r e  c e l l u l i t e ,  r i t e n z i o n e  

i d r i c a  e  m i g l i o r a r e  l a  t o n i c i t à  d e l l a  

p e l l e  a b b i a m o  a  d i s p o s i z i o n e  t r a t t a m e n t i  

d i  u l t i m i s s i m a  g e n e r a z i o n e ,  e f fi c a c i  e  

a c c e s s i b i l e .



P i c c o l e  i n i e z i o n i  s o t t o c u t a n e e  d i  

a n i d r i d e  c a r b o n i c a  m e d i c a l e  c h e  

s t i m o l a n o  l a  m o t i l i t à  d e i  v a s i  s a n g u i g n i  

m i g l i o r a n d o  l a  c i r c o l a z i o n e  e  i l  d r e n a g g i o  

v e n o - l i n f a t i c o  e  a g e v o l a n d o  l a  s c o m p a r s a  

d e i  c u s c i n e t t i .  I  t e s s u t i  r i c e v o n o  p i ù  

n u t r i m e n t o ,  l e  t o s s i n e  v e n g o n o  s m a l t i t e  

e  i l  g o n fi o r e  s i  r i d u c e .

C A R B O S S I T E R A P I A :  

P E R  R I D U R R E  L A  C E L L U L I T E  

M A  A N C H E  S N E L L I R E  L E  G A M B E

L’ i n n o v a z i o n e  a n t i c e l l u l i t e  u t i l e  a n c h e  

c o n t r o  r i l a s s a m e n t o  c u t a n e o  e  a d i p o s i t à  

l o c a l i z z a t e  s u  t u t t o  i l  c o r p o .  

G r a z i e  a l l ' a z i o n e  c o m b i n a t a  r i s c a l d a n t e  e  

r a f f r e d d a n t e  d e l l a  t e c n o l o g i a  m i c r o o n d e  

C o o l w a v e s ® ,  O N D A  c o l p i s c e  a n c h e  i  

t e s s u t i  c o n n e t t i v i  s i t u a t i  n e i  d i n t o r n i  d e i  

l o b u l i  a d i p o s i ,  r i d u c e n d o  d r a s t i c a m e n t e  

a n c h e  g l i  s t a t i  d i  c e l l u l i t e  p i ù  c r i t i c i .  

I l  t u t t o  i n  m a n i e r a  n o n  i n v a s i v a ,  e f fi c a c e  

n e l  t e m p o  e  s e n z a  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i .  

T r a m i t e  u n  s i s t e m a  d i  r a f f r e d d a m e n t o  

q u e s t o  m a c c h i n a r i o  a l l ' a v a n g u a r d i a  

c o l p i s c e  e  “ c o n g e l a ”  l e  c e l l u l e  d i  g r a s s o  

c h e  s a r a n n o  p o i  e l i m i n a t e  d a l  c o r p o  

a t t r a v e r s o  i  s u o i  m e c c a n i s m i  fi s i o l o g i c i .  

S e n z a  i n t a c c a r e  l a  p e l l e  e  s e n z a  d o l o r e  i l  

t r a t t a m e n t o  d e t e r m i n a  l a  p e r d i t a  d i  c i r c a  

i l  2 5 %  d e l l e  a d i p o s i t à  c o r p o r e e  c o n  

c o n s e g u e n t e  d r e n a g g i o  d e i  l i q u i d i  d i  

r i t e n z i o n e .

O N D A  C O O L W A V E S ®

V I A  C E L L U L I T E ,  A D I P O S I T À  

E  P E R D I T A  D I  E L A S T I C I T À  C O N  

L E  M I C R O O N D E

C R I O L I P O L I S I ,  I L  F R E D D O  

A N T I C E L L U L I T E



L E  N O S T R E  N O V I T À

Scopri i check up, le tariffe 
agevolate e i percorsi di 
prevenzione attivi 
in San Carlo

ONDA COOLWAVES® 
E VIVACE

N e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i  p o t e t e  e s e g u i r e  

t a m p o n i  m o l e c o l a r i ,  t a m p o n i  r a p i d i  e  

t e s t  s i e r o l o g i c i .  I  r e f e r t i  d e i  t a m p o n i  

C O V I D  1 9  s o n o  d i s p o n i b i l i  a n c h e  i n  

l i n g u a  i n g l e s e ,  v a l i d i  i n  c a s o  d i  v i a g g i o  

a l l ’ e s t e r o  n e i  p a e s i  c h e  l o  r i c h i e d o n o .

N e l  n o s t r o  a m b u l a t o r i o  d i  m e d i c i n a  

e s t e t i c a  s o n o  a r r i v a t i  d u e  

a p p a r e c c h i a t u r e  d i  u l t i m i s s i m a  

g e n e r a z i o n e  p e r  i l  r i m o d e l l a m e n t o  

c o r p o r e o  e  i l  r i n g i o v a n i m e n t o  c u t a n e o :
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TEST SIEROLOGICI 
E TAMPONI EXPRESS 
CON ESITO BILINGUE

D u e  n u o v i  m a c c h i n a r i  d ' e c c e l l e n z a  

p e r  c o r p o  e  v i s o .

O N D A  C O O L W A V E S ®  

G r a z i e  a l l ’ e s c l u s i v o  s i s t e m a  a  

m i c r o o n d e ,  i n  u n  u n i c o  t r a t t a m e n t o  

r i d u c e  l e  a d i p o s i t à  e  l a  c e l l u l i t e ,  

a g e n d o  i n o l t r e  s u l l a  t o n i fi c a z i o n e .

V I V A C E  R F  

P e r  r i n g i o v a n i m e n t o  c u t a n e o :  

u n  t r a t t a m e n t o  d i  m i c r o n e e d l i n g  

c h e  s t i m o l a  l a  p r o d u z i o n e  n a t u r a l e  

d i  c o l l a g e n e ,  m i g l i o r a n d o  r u g h e  d e l  

v i s o ,  d e l  c o l l o  e  c i c a t r i c i  d a  a c n e .



C u r e  e  s u p p o r t o  a  s o s t e g n o  

d e l l e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a .

SAN CARLO INSIEME A 
E.VA ONLUS:

GALVOSURGE, UN NUOVO 
APPROCCIO ALLA PULIZIA 
DEGLI IMPIANTI

G r a z i e  a l l a  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  E . V A  

O n l u s  -  d a  s e m p r e  i m p e g n a t a  c o n t r o  l a  

v i o l e n z a  d i  g e n e r e  n e i  t e r r i t o r i  d i  B u s t o  

A r s i z i o ,  G a l l a r a t e  e  S o m m a  L o m b a r d o ,  

a b b i a m o  i n a u g u r a t o  i l  n u o v o  s e r v i z i o  d i  

c u r a  e  s u p p o r t o  a  s o s t e g n o  d e l l e  v i t t i m e  

d i  v i o l e n z a .  U n  p r o g e t t o  d i  a l t o  v a l o r e  

s o c i a l e  c h e  c i  v e d e  i m p e g n a t i  a  s o s t e n e r e  

l e  p e r s o n e  c h e  h a n n o  b i s o g n o  d i  n o i ,  

f o r n e n d o  a s s i s t e n z a  m e d i c a  e  

d i a g n o s t i c a  g r a t u i t a .

L’ o d o n t o i a t r i a  S a n  C a r l o  

h a  a  d i s p o s i z i o n e  G a l v o S u r g e ,  

i l  m a c c h i n a r i o  c h e  p e r m e t t e  

d i  r i s o l v e r e  u n o  d e i  p i ù  g r a n d i  

p r o b l e m i  n e l l ' i m p l a n t o l o g i a ,  

l a  p e r i - i m p l a n t i t e .

G r a z i e  a l  s u o  e s c l u s i v o  m e c c a n i s m o  

d i  a z i o n e  G a l v o S u r g e  r i m u o v e  

c o m p l e t a m e n t e  i l  b i o fi l m  d a  

q u a l s i a s i  s u p e r fi c i e  i m p l a n t a r e  i n  

t i t a n i o ,  c o n s e n t e n d o  l a  c o n d i z i o n e  

o t t i m a l e  p e r  l e  p r o c e d u r e  d i  

r i g e n e r a z i o n e  o s s e a .



I  N O S T R I  P E R C O R S I  D I  

P R E V E N Z I O N E

VISITA 
OCULISTICA 
COMPLETA
L a  s a l u t e  d e i  t u o i  o c c h i  è  s e m p r e  i n  p r i m o  

p i a n o .  O f f r i a m o  u n a  r i s p o s t a  a  q u a l s i a s i  

e s i g e n z a  l e g a t a  a l l ’ o c c h i o  e  a l l e  s u e  

p a t o l o g i e :  d i f e t t i  r e f r a t t i v i ,  c a t a r a t t a ,   

g l a u c o m a  e  p r o b l e m i  d e l l a  r e t i n a .

P R E N O T A  L A  T U A  V I S I T A  

O C U L I S T I C A  C O M P L E T A  

A L  C O S T O  D I  7 0 €

MEDICAL DAY
CHECK UP 
UOMO O DONNA
C o m p o n i  l a  t u a  g i o r n a t a  

d i  p r e v e n z i o n e .  I n  u n a  s o l a  

g i o r n a t a ,  a l  c o s t o  a g e v o l a t o

d i  3 0 0 € ,  p u o i  e f f e t t u a r e :

A f fi d a t i  a l l e  t e c n o l o g i e  p i ù  e v o l u t e  e  a i  

m i g l i o r i  s p e c i a l i s t i :  S a n  C a r l o  è  u n a  

r e a l t à  a l l ’ a v a n g u a r d i a  i n  c a m p o  

n a z i o n a l e  p e r  l a  c h i r u r g i a  r e f r a t t i v a .

LIBERATI
DAGLI OCCHIALI!
M i o p i a ,  i p e r m e t r o p i a  

e  a s t i g m a t i s m o :  

i l  l a s e r  r i s o l v e  

i n  m a n i e r a  d e fi n i t i v a .

C H E C K  U P  C O M P L E T O  

G R A T U I T O  E  S C O N T O  D E L  

5 %  S U L L' I N T E R V E N T O  L A S E R

. E S A M I  D E L  S A N G U E

. V I S I T A  C A R D I O L O G I C A  C O N  

E L E T T R O C A R D I O G R A M M A

. V I S I T A  D E R M A T O L O G I C A

. V I S I T A  G I N E C O L O G I C A  C O N  

P A P  T E S T  O P P U R E  V I S I T A

U R O L O G I C A  P E R  G L I  U O M I N I
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I N  E V I D E N Z A

Scopri i nuovi servizi, 
le terapie e gli esami 
che puoi effettuare da
Istituto Clinico 
San Carlo
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A S M A ,  M E G L I O

N O N  A S P E T T A R E

L a  p r e v e n z i o n e  g i u s t a  e l i m i n a  l e  

c o n s e g u e n z e  d e l l ’ a s m a ,  è  g r a z i e  a  u n a  

d i a g n o s i  p r e c o c e  c h e  i n f a t t i  s i  p o s s o n o  

e v i t a r e  g l i  e f f e t t i  d e r i v a t i  d a  

u n ’ i n fi a m m a z i o n e  c r o n i c a .  I n  c a s o  d i  

t o s s e  p e r s i s t e n t e ,  r e s p i r o  s i b i l a n t e  e  

s e n s o  d i  o p p r e s s i o n e  a l  t o r a c e  è  

i m p o r t a n t e  e f f e t t u a r e  o p p o r t u n i  

a c c e r t a m e n t i .

S A N  C A R L O :  I L  T U O  

R I F E R I M E N T O  P E R  

L A  C E F A L E A

S a n  C a r l o  o f f r e  u n  p e r c o r s o  d i a g n o s t i c o  

e  t e r a p e u t i c o  p e r  t u t t e  l e  t i p o l o g i e  d i  

c e f a l e a  / m a l  d i  t e s t a .  

G r a z i e  a  u n a  v a l u t a z i o n e  n e u r o l o g i c a  s i  

p u ò  i d e n t i fi c a r e  i l  t i p o  d i  c e f a l e a ,  

l ’ e v e n t u a l e  n e c e s s i t à  d i  i n d a g i n i  

s t r u m e n t a l i  e  i l  p e r c o r s o  t e r a p e u t i c o  p i ù  

o p p o r t u n o .

C A R B O S S I T E R A P I A  N E L L A  

S A L U T E  F E M M I N I L E  E  

G I N E C O L O G I C A

T r a m i t e  m i c r o i n i e z i o n i  d i  a n i d r i d e  

c a r b o n i c a ,  l a  c a r b o s s i t e r a p i a  è  

i m p i e g a t a  c o n  s u c c e s s o  a n c h e  i n  a m b i t o  

g i n e c o l o g i c o ,  p e r  i l  r i n g i o v a n i m e n t o  

d e l l ’ a r e a  p e l v i c a  e  i l  t r a t t a m e n t o  d i  

d i v e r s e  p r o b l e m a t i c h e :

-  L i e v i  i n c o n t i n e n z e  u r i n a r i e :

r e s t i t u i s c e  t u r g o r e  e  t o n o  a l l a  

m u s c o l a t u r a .

-  S e c c h e z z a  e  a t r o fi a  v a g i n a l e ,  p r u r i t o ,  

a r r o s s a m e n t i  e  d o l o r e  d u r a n t e  i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i :  m i g l i o r a  i l  

m i c r o c i r c o l o  e  l a  v o s c o l a r i z z a z i o n e  d e g l i  

o r g a n i  g e n i t a l i .

P R I M A  D I  E S P O R T I  A L  S O L E ,  

N O N  D I M E N T I C A R T I  I L  

C O N T R O L L O  D E I  N E I

È  i l  m o m e n t o  d i  v e r i fi c a r e  c o n  i l  

d e r m a t o l o g o  s e  l a  p e l l e  e  i  n e i  s o n o  i n  

s a l u t e .  U n  s e m p l i c e  c h e c k  u p  c o n  

m a p p a t u r a  d e i  n e i  v i  p e r m e t t e r à  d i  

s c o p r i r e  i  n e i  a  c u i  p r e s t a r e  m a g g i o r e  

a t t e n z i o n e ,  q u a l i  s o n o  l e  c r e m e  p i ù  

i n d i c a t e  p e r  v o i  e  i  s u g g e r i m e n t i  p e r  u n a  

c o r r e t t a  e s p o s i z i o n e  s o l a r e .



B U S TO  A R S I Z I O  ( VA )

V I A  C A S T E L F I DA R D O  1 9
T.  + 3 9  0 3 3 1  6 8 5 0 6 5
F.  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  9 : 0 0  /  1 9 : 3 0  •  S A B  8 : 3 0  /  1 8 : 0 0

B I E N AT E  D I  M AG N AG O  ( M I )

V I A  L E O PA R D I  1
T.  + 3 9  0 3 3 1  1 5 8 7 3 4 0
F.  + 3 9  0 3 3 1  3 8 0 7 3 1

L U N  -  V E N  1 4 : 0 0  /  1 9 : 0 0  •  S A B  9 : 0 0  /  1 3 : 0 0

s a n c a r l o i s t i t u t o c l i n i c o . i t
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